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Verkoop Van VolVo-occasions
ook Voor VolVo onderhoud

lijmbeekstraat 247a eindhoven www.delimbeek.nl 040 245 25 77 

Tabaksspeciaalzaak

RENATA
Voor deskundig advies 

en goede service

Ook voor E-sigaretten en Loterijen bent u bij ons aan 
het juiste adres.

Groot assortiment 2e sortering sigaren
Het adres voor al uw rookwaren

Tongelresestraat 144 • Tel. 06-84 30 08 82
Email: renatasigaar@hotmail.com

Pedicurepraktijk
Jolanda Visser Medisch Pedicure

Ellen de Ruiter Medisch Pedicure

Voor informatie of het

maken van een

afspraak kunt u bellen

naar 06-46031078

Adres:

Daalakkersweg 2-54/2-56

5641 JA Eindhoven

Groothandel & opleiding
Nagelstyling

U vindt ons op: De Pinckart 11b te Nuenen

Mijn Hobby Winkeltje
Uw adres voor o.a.:

www.mijnhobbywinkeltje.nl

Maandag 
12.00 - 17.00 uur
Dinsdag t/m vrijdag 
10.00 - 17.00 uur
Zaterdag
10.00 - 14.00 uur

En heel veel accessoires!

❉   Borduren
❉   Haakpaketten

❉   Haken
❉   Breien
❉   Quilten

U kunt ons vinden op:

De Pinckart 11b Nuenen
(in het pand van ASF Nails)
Tel: 040 - 29 82 274

Ook adverteren in

?
Stuur dan een email naar 

rondhethofke@gmail.com
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Colofon

In het redactie-artikel van het wijk-
blad dat u maandelijks op pagina drie 
van ons blad vindt, schenken we vaak 
aandacht aan onze vrijwilligers. Wij 
weten dat ze voor ons onmisbaar zijn. 
Dankzij hen bestaan wij en kunnen 
we elf keer per jaar een wijkblad bij u 
bezorgen.
Deze keer wil de redactie uw aan-
dacht vragen voor een bijzondere 
vrijwilligster. Voor een vrijwillig-
ster die altijd behulpzaam is, op 
de achtergrond altijd klaar staat en 
ons probleem vaak weet op te los-
sen. Laten we haar maar een stille 
kracht noemen, een zeer waardevolle 
stille kracht. Haar naam is Yvonne 
Henderson. U kent haar ongetwijfeld 
van de boeken over Tongelre die zij 
samen met Tonny van den Boomen 
maakte. Hebben we een foto nodig, 
een tekst bij een bijzondere afbeel-
ding of een historische gebeurtenis, 
bij Yvonne kloppen we nooit tever-
geefs aan. Zij beschikt over heel veel 
informatie en is ons daarmee vaak 

behulpzaam. Yvonne is in Tongelre 
geboren, woont nu enkele jaren in 
Nuenen maar heeft daarvoor bijna 
onafgebroken in Tongelre gewoond. 
Ze kent onze wijk dus goed. Ze heeft 
vele, vele foto’s en mochten wij iets 
vragen waarop ze zo geen antwoord 
heeft, dan weet zij de weg naar de 
desbetreffende archieven. Ze is daar 
een bekende en kan ons zodoende 
toch helpen. Aan de rubriek ’Ton-
gelre nog aan toe’ heeft zij destijds 
haar bijdrage geleverd. De laatste 
maanden werkt ze mee aan  ’Tongelre 
toen’. Als wij op deze manier zo eens 
stilstaan bij alle activiteiten waarbij 
Yvonne ons behulpzaam was en nog 
steeds is, dan verdient zij het dat we 
haar eens lekker in de bloemetjes 
zetten.

Yvonne bedankt voor alles! Wij ho-
pen dat wij nog lang van je kennis en 
hulp gebruik mogen maken.
 
Veel leesplezier.

Een stille kracht
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Bergen Taxi eindhoven

040 - 290 84 84

Taxi & Groepsvervoer
Snel & Betrouwbaar

Tongelresestraat 322 • 5642 NE Eindhoven
www.bergentaxi.nl • info@ bergentaxi.nl
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Maandelijkse rubriek  die wordt geschreven door ie-
mand die betrokken is bij Oud-Tongelre. Aan het eind 
van het verhaal wordt bekendgemaakt aan wie  men 
de pen doorgeeft. Men is vrij om een verhaal, ervaring, 
gedicht of iets dergelijks te schrijven.

de wisselpen door
Jack van 
Cronenburg

Efkes voorstellen . . .
Mijn naam is Jack, en ben in 1949 
geboren in Eindhoven. In Tongelre 
om precies te zijn.
	
Al enkele keren ben ik gevraagd een 
stukje te schrijven voor in ’t Hofke. 
Waarover dan wel?
Over mijn meerdere verhuizingen 
buiten Tongelre en Eindhoven, en 
over mijn ervaringen in verschillende 
banen en functies? Over mijn hobby’s 
(schilderen en muziek) of toch maar 
gewoon over mijn vrijwilligerswerk? 
Ja, dit dus . . .

Hoe ben ik in aanraking gekomen 

met mijn soort van vrijwilligerswerk? 
Het begon allemaal via een van mijn 
vorige werkgevers, een advieskantoor 
voor hypotheken, financieringen en 
assurantiën. Als extra service verzorg-
den wij voor onze klanten namelijk 
ook de belastingaangiften. Hierbij 
kwam het regelmatig voor dat men-
sen niet alleen vragen hadden over 
hun aangifte, maar ook over brieven 
van de gemeente, de Rijksoverheid, 
Belastingdienst of banken. Omdat 
we hierin inmiddels de nodige erva-
ring hadden opgedaan, ontstond de 
gewoonte om naast de aangiftes ook 
antwoordbrieven, verzoekschriften en 
bezwaarschriften 

namens deze cliënten te gaan verzor-
gen. In die tijd was het gebruik van 
de computer en de informatie via 
internet nog niet zo gewoon.

Deze werkzaamheden ben ik privé 
(veelal vrijwillig en pro-deo) blijven 
doen, ook nadat ik
meerdere keren van baan en woon-
plaats was veranderd. Enkele jaren 
later ben ik nog (als senior) lid 
geworden van een tennisvereniging. 
Omdat ik (door werk en studie) ook 
bekend was met administratie, werd 
ik al snel door het bestuur ’gepolst’ of 
ik als vrijwilliger iets wilde betekenen 
voor de vereniging. Na serieuze over-
wegingen heb ik ’ja’ gezegd, en heb 
ik een tweetal jaren de functie van 
penningmeester kunnen uitoefenen.

Medio 1993 ben ik terug naar Ton-
gelre verhuisd, en kwam ik te wonen 
in een van de Vlinderflats.
Hier ben ik nagenoeg direct lid 
geworden van de huurdersvereniging 
Vlinderflats, en heb ook hier enkele 
jaartjes (op en af ) een functie als pen-
ningmeester mogen uitoefenen.

Hoewel ik inmiddels alweer 77 jaar 
ben en al bijna 15 jaar van mijn 
pensioen geniet, doe ik nog altijd af 
en toe wat administratie en schrijf 
ik nog steeds ’briefkes’ voor hen die 
daar zelf toch wat moeite mee heb-
ben.

Groetjes, Jack

Foto: Jan Bruin
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Sectie-C
In het nieuws

Na een sluip-door-kruip-door route 
kom ik in de werkplaats van Tijs op 
Sectie-C. Hij is juist bezig geweest 
met het figuurzagen van kleine hand-
jes, waarover later meer. Tijs heeft 
de opleiding ’autonoom beeldende 
kunst’ gevolgd aan de kunstacademie 
in Den Bosch. Het gaat hierbij om 
het ontwikkelen van een idee tot 
een beeld/vorm. Het is als het ware 
’op avontuur gaan’. Tijs werkt graag 
in een sociale context, waar kunst 
mensen verbindt. Zijn eerste grote 
project bedacht hij zelf, maar wist al 
snel wethouder Mary-Ann Schreurs 
enthousiast te maken.
 
In 2013 was hij een half jaar lang, 
drie dagen per week, actief in het Van 
Abbemuseum. Daar kreeg hij de kans 
om te werken in Het Oog van het 
museum. Hij bracht een muur van 
eiken houten planken aan. Voor dit 

project ging hij een samenwerking 
aan met rapper Fresku, die met zijn 
teksten een brug wist te slaan tussen 
jongerencultuur en andere generaties. 
Fresku schreef zijn teksten direct op 
de houten planken, waardoor een 
muur van woorden ontstond. Door 
de planken te buigen met behulp 
van een stoomkist, vormde Tijs ze 
uiteindelijk tot één grote sculptuur: 
de Supertoll!.

Vervolgens ging het project van start 
in Woensel in samenwerking met 
buurthuizen, woningbouwvereniging 
en tante Netty (het sociaal ontwerp-
collectief in Woensel).

Het idee hierachter was om de men-
sen in Woensel meer in contact te 
brengen met elkaar. Uit veel wijken 
hebben mensen meegedaan met de 
workshops en het schrijven van hun 
eigen teksten op de planken. Deelne-
mers vonden het soms spannend om 
zich te uiten binnen een groep, maar 
steeds lukte het om mensen bij elkaar 

te brengen, te luisteren naar elkaar en 
ze te wijzen op hun talenten. De in 
totaal 600 planken zijn als zwermen 
opgehangen in bomen, o.a. in het 
Henri Dunant park. Met elkaar heb-
ben de bewoners de teksten voor het 
definitieve kunstwerk gemaakt. De 
roestvrij stalen Woensel Supertoll! 
is te bewonderen bij winkelcentrum 
Woensel XL. In 2019 keerde het 
project in installatie-vorm terug naar 
het Van Abbemuseum. Met meer 
dan 260 gebogen planken uit de wijk 
pronkte de houten tol in de hoge 
toren van het museum, dat het werk 
vervolgens aankocht.

Een nieuw project van Tijs vindt nu 
zijn start in de wijk Meerhoven, maar 
is bedoeld voor de gehele Brainport 
regio. Het idee is dat bewoners hun 
eigen hand uitlijnen op plaatmate-
riaal, daarbinnen teksten en teke-
ningen over vormen van verbinding 
maken. Hij zaagt ze daarna uit en 
laat andere mensen vervolgens op 
de achterzijde reageren nadat ze zelf 

In gesprek met Tijs Rooijakkers
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ook een hand hebben beschreven en 
getekend. Er ontstaan zo kettingen 
van verbonden handen waar hij 
kunstwerken van maakt. 

Op de mini handjes komt ook tekst, 
bedoeld voor maquettes van grote 
kunstwerken in de openbare ruimte. 
Vol teksten van inwoners die Tijs gaat 
verzamelen tijdens de workshops.

Hij maakt daarnaast ook groot-
schalige sculpturen in de open-
bare ruimte. In diverse steden, o.a. 
Hoorn, Arendonk, Eindhoven en 
Bergen op Zoom, kun je werk van 
hem tegenkomen. 
Het was een fijn gesprek met deze 
bevlogen kunstenaar.

Ans Verheijen

Al een aantal keren zag u in Rond ’t 
Hofke iets staan over activiteiten van 
de Radicale wegbereiders. Het zal 
misschien niet voor iedereen gelijk 
duidelijk zijn geweest wie of wat die 
Radicale wegbereiders nu eigenlijk 
precies zijn. Daarom hebben wij 
een interview met Florian de Visser, 
Sectie-C-er en Radicale wegbereider 

van het eerste uur. En we vallen maar 
gelijk met de deur in huis: wie zijn de 
Radicale wegbereiders?
„Het korte antwoord”, zegt Florian 
lachend, „is dat de groep bestaat uit 
10 Sectie C-ers en 10 buurtbewoners 
en dat ik de opdracht heb gekregen 
van Stichting Sectie-C om het proces 
met deze groep te leiden. Maar om 
het te begrijpen moet ik eerst een 
stukje achtergrond geven. Vereniging 
en Stichting Sectie-C zijn door de 
huurders van het terrein opgericht. 
De vereniging om samen sterk te 
staan en de belangen te bundelen. De 
stichting werd opgericht om activi-
teiten te organiseren zoals de Dutch 
Design Week en activiteiten in The 
Pool. Daarnaast wordt er samen hard 
gewerkt om de creatieve broedplaats 
voor de toekomst te behouden en te 
versterken.”

Werkplaatsen
„Nu gaat er in de toekomst gebouwd 
worden op het terrein”, vervolgt 

hij, „waardoor wonen en maken 
bij elkaar komen. In die plannen is 
ruimte voor 19.500 m2 broedplaats-
ruimte, inclusief werkplaatsen. Die 
werkplaatsen zijn uniek aan Sectie 
C, op deze schaal is dat zelfs in 
Nederland uniek. Wonen en maken 
op één terrein kan natuurlijk frictie 
geven, maar het kan ook iets moois 
opleveren. De hekken gaan straks 
verdwijnen en wat gebeurt er dan? 
Onze opdracht is om Sectie C-ers en 
buurtbewoners met elkaar in contact 
te brengen in de vorm van denkses-
sies en publieksactiviteiten. Dit doen 
we in nauwe samenwerking met 
Orka, de Troep Troopers en WIJeind-
hoven. Het project wordt gefinan-
cierd door het Cultuurfonds en het 
fonds Cultuurparticipatie. Hierdoor 
kunnen wij de deelnemers ook beta-
len voor hun werkzaamheden.”

Verbinding en kruisbestuiving
Hoe begin je nu aan zo’n complexe 
opdracht? „Wij hebben ons verdiept 

„Het Karregat was inspiratie”

Radicale wegbereider Florian de Visser:
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Zijn jullie op zoek naar kinderopvang: 
Rust, dezelfde omgeving als thuis, 

Structuur, altijd dezelfde begeleiders, 
Kennis, professionele opvoeders, 
Kleinschalig, één verticale groep, 
dan zijn jullie van harte welkom.

Kleinschalig, rust, en kwaliteit is ons streven!
Voor meer informatie: 040-2810064

Website Lukkepuk: www.lukkepuk.nl

Kinderdagverblijf
Lukkepuk

Bijzonder
mooi
gedrukt
Goed drukwerk vraagt om aandacht
voor detail. Daarom wordt elk item 
zorgvuldig bekeken, tot in de kleinste 
vezel voor het beste resultaat.

www.snep.nl

Oefentherapie Cesar
Oefentherapie

slaapoefentherapie
bekkenoefentherapie

Adem- en Ontspanningstherapie
Craniosacraaltherapie

ACT 
EMDR

Marja Boerefi jn
Pagelaan 7 (bij de Jumbo), 5641 CB Eindhoven 

Telefoon: 06 44109579
E-mail: marja@cesar-tongelre.nl
Internet: www.cesar-tongelre.nl



in ’t Karregat,” zegt Florian, „dat is 
echt een inspiratiebron. De visie die 
daarachter zat komt een heel stuk 
overeen met die van ons: je wilt een 
gebied dat verbinding en kruisbestui-
ving stimuleert. We organiseerden 
een gratis buitenfilmavond en een 
lezing over de geschiedenis van het 
gebouw voor Sectie-C-ers en de 
buurt. Vervolgens hebben we als 
groep elkaar rondleidingen gegeven 
door de buurt en Sectie C, en hebben 
we woorden verzameld waar wel-
licht iets uit voort kan komen wat 
antwoord kan geven op de volgende 
vragen: Hoe ga je om met hinder? 
Hoe stimuleer je ontmoeting? Daar 
kwamen vijf beelden uit voort die 
laten zien hoe je tegen deze nieuwe 
situatie aan kunt kijken op Sectie-C. 
Het eerste beeld is ’vuurtjes’: Objec-
ten op het terrein die ontmoeting 
stimuleren. Letterlijk vuurtjes om 
omheen te zitten, of objecten als de 
stalen ’paraplu’s’ van ’t Karregat waar-
onder je elkaar kunt ontmoeten. Het 
tweede beeld is ’eilanden’, waarbij de 
hallen en in de toekomst woningen 
op het terrein worden gezien als een 
aantal bijzondere eilandjes met eigen 
identiteiten. Dan is er het beeld 
van een ’vloeiende tussenruimte’, 
waarmee we bedoelen dat de ruimtes 
tussen de huizen niet te gepland 

moeten zijn, een geordende chaos, 
zodat er ruimte ontstaat om de plek 
gezamenlijk steeds weer eigen te 
maken. Het volgende beeld is ’brug-
gen’, en dat bedoelen we letterlijk en 
figuurlijk, bruggen tussen de eilan-
den. Het laatste beeld is ’voortuinen’. 
Die vinden we belangrijk omdat die 
laten zien wat er achter de muren zit 
door bijvoorbeeld de mensen die er 
lunchen en de werken die er tijdelijk 
staan opgeslagen. Het vormt een 
soort overgang tussen publieke en 
private ruimte. Er ontstond een idee 
van een voortuinfestival voor makers 
en bewoners.”

De zachte waarde
Mooie plannen vinden wij, maar 
hebben de Radicale wegbereiders ook 
daadwerkelijk invloed op de plan-
nen voor het terrein? Florian: „Wij 
zijn geen onderdeel van het formele 
participatietraject, maar wij oefenen 
invloed uit door steeds op alle plek-
ken ons verhaal te doen, van de zoge-
naamde zachte waarden. Wij waren 
bijvoorbeeld bij de Raadsavond die 
over dit onderwerp ging, en daar-
naast presenteren wij onze bevindin-
gen ook aan de stedenbouwkundigen 
en architecten. Dit kan hen voeden 
bij het maken van hun ontwerpen.”
En wat zijn de plannen voor het ko-
mende jaar? „We gaan een Tongelrese 
buurttelling doen, een beetje in de 
stijl van de nationale vogeltelling. Je 
krijgt een formulier waarop je invult 
wat je allemaal ziet en waarneemt 
vanuit één bepaalde plek. We gaan 
ook brainstormsessies houden,” 
vervolgt hij, „met als thema’s ’spelen’, 
’klussen’ en ’koken’. Als we dan 
gaan kijken wat er op Sectie C in de 
toekomst kan worden gerealiseerd 
rondom die thema’s, moeten we 
natuurlijk ook kijken wat Orka al 
doet en dat is al heel veel. Maar je 
kunt bijvoorbeeld denken aan een 
circulaire bouwmarkt en werkplaats 
in de buurt, waar verschillende 
partijen een rol in kunnen hebben 
en waar iedereen gebruik van kan 
maken. Vervolgens gaan we ook weer 
publieksprogramma’s organiseren, 
zoals bijvoorbeeld een buitenfilm 
draaien en nog veel meer. Die activi-
teiten kunnen wij natuurlijk prima in 
Rond ’t Hofke aankondigen”, besluit 
Florian.

Ans Verheijen en Lian van Hout
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Poeijersstraat 2 - 5642 GC Eindhoven
Tel.: 040 - 281 39 27
E-mail: info@thijsco.nl

Urkhovenseweg 15, Eindhoven
040-281 36 36

vandevoort@carprof.nl
www.carprof.nl/eindhovenoost

brei- & haakclub
wo: 10.00-12.30 uur
do: 19.00-21.30 uur

Openingstijden
dinsdag t/m zaterdag: 
van 13.00 tot 17.00 uur
en tijdens de brei- & haakclub

www.bloemendalwol.nl
Daalakkersweg 2-22
5641 JA Eindhoven

040- 266 96 04
bloemendalwol@gmail.com.nl

accessoires

brei- & haakgaren

workshops

advies en begeleiding

de leukste, mooiste, grootste en gezelligste 
brei-en haakwinkel van eindhoven



Tongelrese
Natuurwijzer

Stiekem staat het voorjaar alweer 
te popelen om de winter over te 
nemen. 
Spechten roffelen op zonnige 
momenten om hun territorium af 
te bakenen en sommige lijsters laten 
hun gezang al horen. Zelfs de eerste 
voorjaarsbloemen geven het grauwe 
van de winter weer een beetje kleur. 
Ik kan niet wachten.
Als ik deze natuurwijzer aan het 
schrijven ben, verwacht men half 
februari toch nog een weerbeeld 
met een winters karakter. Ik ben 
benieuwd.

Gewoon een eend denken de 
meesten
Aan de Karpendonkse Plas zijn de 
watervogels deze tijd gekleed in 
hun mooiste verenpak. De wilde 
eenden, zeker de woerden (man-
netjes) glimmen aan alle kanten. De 
prachtige groene koppen van deze 
watervogel zijn geweldig. Gewoon 
een eend denken de meesten, maar 

als je de vogel eens goed bekijkt, 
dan zie je het!

Ook de heren kuifeenden die er 
rondzwemmen blinken zo mooi, als 
net gepoetste schoenen.
Ga maar eens een rondje Plas doen 
met een verrekijker en speur de 
waterspiegel af, om de mooie water-
vogels te bekijken. Soorten genoeg. 
Misschien een boekje meenemen, 
om ze op te zoeken.
En als je geluk hebt, kun je zelfs een 
ijsvogeltje spotten.

Zes reeën bij elkaar
We mogen toch van geluk spreken 
met zo’n mooie waterplas in onze 
nabije omgeving.
Niet alleen dat, ook het mooie bui-
tengebied grenzend aan onze wijken 
geeft ons als wijkbewoners de kans 
om makkelijker even een ommetje 
te maken in het buitengebied.
Net als ik. Begin januari, toen er 
flink wat sneeuw lag, werd ik verrast 

aan de Molendijk toen ik de diepe, 
besneeuwde weide in keek. Daar 
stonden ze, zes reeën bij elkaar. 

Allemaal leuke natuurervaringen
Je kan dus zomaar verrast worden. 
Mijn buurman vertelde dat hij met 
zijn zoontje een bosuil zag zitten in 
een boom aan de rand van het Mar-
tinus kerkhof. De uil liet ook nog 
eens zijn mysterieuze roep horen.
Iedere avond is de uil te horen in de 
beukenlaan en het Wasvenbos, vaak 
als het begint te schemeren.
Een andere buurtbewoner, die 
tegen de Zeggen woont, hoorde 
regelmatig de vos roepen. Een soort 
schreeuw, een krijs. 

Het zijn allemaal leuke natuurerva-
ringen, waar je toch blij van wordt.
En dat we ook nog eens half januari 
verrast werden met het natuur-
mysterie, het noorderlicht! Wow!

Met groengroet,
Kees van Grevenbroek

Foto: Patrick Spruytenburg

1111



Bandalaan 29,  5641 GG  Eindhoven
www.massagetherapieencoaching.nl

Pijn in je nek, schouder of rug die maar niet
over gaat? Stress, vermoeidheid, snel
overprikkeld?

Massage en coaching helpt je bewust te 
worden, te ontspannen en klachten te
verminderen of te voorkomen.

Mijn aanpak maakt een massage uniek.

Afspraak of vrijblijvende intake:
M 06 - 144 32 142

Pijn in je nek, schouder of rug die maar niet
over gaat? Stress, vermoeidheid, snel
overprikkeld?

Massage en coaching helpt je bewust te
worden, te ontspannen en klachten te
verminderen of te voorkomen.

Mijn aanpak maakt een massage uniek.

afspraak of vrijblijvende intake:
M 06 - 144 32 142

Bandalaan 29, 5641 GG Eindhoven
www.massagetherapieencoaching.nl

ELS LUGTENBERG
M a s s a g e t h e r a p i e  e n  c o a c h i n g

Bij Taekwondo Eindhoven staat plezier en fijn sporten in een 
veilige omgeving voorop. Bij onze trainingen leer je zowel 
conditionele vaardigheden als coördinatie, lenigheid, snelheid, 
uithoudingsvermogen en kracht. Maar ook mentale vaardigheden 
zoals zelfvertrouwen, grenzen verleggen en assertiviteit.

Er zijn lesgroepen voor jong en oud, voor beginners en 
gevorderden. Je kan zo vaak trainen als je wil in een van de 
groepen van jouw leeftijd en niveau. Op onze website vind je een 
overzicht van alle traningstijden en -locaties.

Taekwondo
een sport voor iedereen,ook voor jou!

Kom jij ook een proefles doen?

info@taekwondo-eindhoven.nl | www.taekwondo-eindhoven.nl

Samen eten en drinken staat voor:
Heerlijke koffie, cappuccino of onze andere koffie specialiteiten.

Een heerlijk warme kop thee of gezellig een high tea.
Gebak van Viola’s en de enige echte Bossche Bollen.

Verse belegde broodjes, salades & snacks.
Uitgebreide wijnkeuze, vrijdagmiddag borrel, high wine, wijnproeverijen

of wine and dine.

Dagelijks geopend vanaf 10.00 uur. Gevestigd aan de Klein Tongelrepad 4. 
Voor reserveringen of meer informatie:06-15 65 24 39 of info@samenetenendrinken.com

Welkom in onze 

nieuwe winkel
Gratis parkeren

Heezerweg 282 • 5643 KL Eindhoven • T: 040 2113489
www.goldtime.nl



momenten met
Hart, ziel en handen

Siwa werkt bevrijdend!

In onze moderne wereld lijkt er een 
nieuwe religie te zijn opgestaan: die 
van het ’ik’. We leven in een tijdperk 
waarin succes vaak wordt gemeten 
aan de hand van wat we bezitten, 
hoeveel aandacht we opeisen en hoe 
goed we onze eigen belangen veilig-
stellen. ’Eerst ik, dan de rest,’ lijkt het 
ongeschreven motto. Maar terwijl 
we druk bezig zijn met het bouwen 
van onze eigen koninkrijkjes, merken 
we dat de muren om ons heen steeds 
dikker worden. Vervreemding en 
eenzaamheid nemen toe.

De verschuiving van ’Ik’ naar ’Wij’
Binnen de filosofie van de Sanatan 
Dharma (Hindoeïsme) herkennen 

we dit gedrag als een overmatige 
focus op het Ahamkara (het ego). 
Het ego fluistert ons in dat we 
afgescheiden zijn van de ander en dat 
we moeten wedijveren om schaarste. 
Het resultaat is een samenleving die 
draait op transacties in plaats van 
transformaties; we doen alleen iets 
voor een ander als er voor onszelf wat 
tegenover staat.

Tegenover dit individualisme staat 
een van de mooiste pijlers van onze 
hindoe traditie: Siwa.

Wat is Siwa precies?
Siwa wordt vaak vertaald als ’vrijwil-
ligerswerk’, maar de spirituele lading 
is veel dieper. Het is onbaatzuchtige 
dienstbaarheid. Het is handelen 
zonder te kijken naar de vruchten 
van je actie (Nishkama Karma). In 
een wereld die vraagt „Wat levert 
het mij op?”, vraagt degene die Siwa 
beoefent: „Wat kan ik bijdragen?”

In de Bhagavad Gita (één van de 
heilige hindoe geschriften) wordt ons 
geleerd dat we recht hebben om ac-
ties te verrichten, maar niet gefocust 
moeten zijn op de resultaten van deze 
acties. Dat klinkt in onze westerse 
oren misschien vreemd, maar het is 
de sleutel tot bevrijding. Wanneer 
je de buurman helpt omdat het je 
plicht (Dharma) is, en niet omdat je 
hoopt op een wederdienst, breek je 
de ketenen van het eigenbelang. Je 
ervaart dan een diepe innerlijke rust 
die met geld of status niet te koop is.

Siwa in ’t Hofke
Onbaatzuchtigheid hoeft niet groot 
of meeslepend te zijn. Het zit in de 
haarvaten van onze wijk:

• Het oprapen van zwerfvuil, ook al 	
heb je het niet zelf neergegooid.
• Luisteren naar een verhaal van een 
buurtbewoner, ook al heb je het 
eigenlijk druk.
• Je talenten inzetten voor het 
wijkblad of de buurtvereniging, puur 
omdat de gemeenschap er sterker van 
wordt.

Wanneer we handelen uit eigen-
belang, krimpt onze wereld tot de 
omvang van onze eigen schaduw. 
Maar wanneer we overgaan tot Siwa, 
breidt ons bewustzijn zich uit. We 
herinneren ons weer dat we geen 
losse eilandjes zijn, maar golven in 
dezelfde oceaan van verbondenheid.

Laten we in ’t Hofke proberen om de 
’ik-cultuur’ vaker te doorbreken met 
een daad van Siwa. 

Namasté (ik groet het licht in u, dat 
ook in mij schijnt),

Vinay Narain 
Hindoe geestelijk verzorger en 
Pandit/voorganger Mandir Triloki 
Dhaam (hindoetempel)
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verenigingen
Aan het woord

De Tongelreepers

Het carnavalsseizoen zit er bijna 
op! U zal misschien denken, 
carnavalsseizoen? 

Wij leggen u graag even uit wat het 
carnavalsseizoen betekent.
Zoals u misschien wel weet treedt 
onze oude prins of prinses in novem-
ber af, maar maakt de nieuwe prins 
of prinses voor het komende seizoen 
zich ook bekend en neemt de scepter 
over!

Dit jaar was het aan Prinses Dulcia 
met haar gevolg om er een fantas-
tisch seizoen van te maken. 
Vanaf midden oktober tot eind 
maart gaat de huidige prinses met 
haar gevolg, de raad van 11 en de 
leden naar diverse verenigingen. Dit 
is een feestelijk samen zijn met een 
dansje en een drankje, maar waar 
ook de nodige onderscheidingen 
worden uitgewisseld. 

Tijdens de evenementen bij de 
Tongelreepers komen verschillende 
verenigingen bij ons op bezoek. 
Zo waren ze te vinden tijdens Het 
Vrouwke van het jaar, de carnavals-
dagen en zullen zij aansluiten tijdens 
ons Lente carnaval!

Mocht u denken, dit is ook iets voor 
mij! Kijk dan even op onze website 
naar de mogelijkheden van lid wor-

den of donateur zijn. 
www.tongelreepers.nl

Wij kijken terug op gezellige carna-
valsdagen! Het is mooi om te zien 
dat u als inwoner van de wijk hierbij 
aanwezig was! 

Eind maart/begin april zal er weer 
een kledinginzamelactie worden ge-
houden. Voor de exacte datum houd 
de website/Facebook in de gaten!

CA
RN

AVALSVERENIGING

D
E  T O N G E L R E E P E R

S
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Met de maand maart breekt voor 
Dahliaclub Sint Martinus weer een 
mooie en hoopvolle periode aan. Na 
de winterrust begint het bij veel van 
onze leden alweer te kriebelen: het 
tuinseizoen staat voor de deur. In 
maart maken we de tuin stap voor 
stap klaar voor een nieuw groei-jaar. 
We ruimen de laatste winterresten 
op, maken de borders schoon en 
zorgen dat de grond weer luchtig 

wordt. Ook worden de dahliaknollen 
nagekeken, gesorteerd en voorbereid 
op het nieuwe seizoen.
Het is fijn om na de donkeremaan-
den weer buiten bezig te zijn, de 
frisse lucht op te snuiven en de eerste 
tekenen van leven in de tuin te zien. 
De dagen worden langer, de zon laat 
zich vaker zien en dat geeft nieuwe 
energie. We kijken ernaar uit om 
samen weer met onze handen in 

de aarde te zitten en te werken aan 
een kleurrijke tuin. Maart voelt elk 
jaar opnieuw als een frisse start, vol 
verwachtingen. Als Dahliaclub Sint 
Martinus hopen we weer op een 
bloeiend seizoen, met veel tuinplezier 
en mooie ontmoetingen in en rond 
de tuin.

Mocht het u leuk lijken en mocht u 
zin hebben om bij ons aan te sluiten, 
kom gewoon even langs of bel/mail 
Carla Broekhof 06-23886750 / 
carlabroekhof@hotmail.com

Bestuur Dahliaclub

Dahliaclub Sint Martinus

Dit jaar wordt de braderie op ’t 
Hofke gehouden op maandag 25 
mei, tweede Pinksterdag. Voor alle 
inwoners van Tongelre een bekend 
evenement dat al vanaf 1994 wordt 
georganiseerd door scouting St. 
Frans.

Ook dit jaar hopen we een gezellige 
markt neer te zetten met een grote 
verscheidenheid aan producten en 
bijzonderheden zoals kramen met 
tweedehandse en nieuwe spullen 
en horeca. Voor verenigingen en 
instanties is er een speciaal tarief. 
Kinderen kunnen zich opgeven 
voor een gratis plaatsje. De markt 
begint officieel om 12.00 uur en 
duurt tot ongeveer 16.30 uur. Met 
uw aanwezigheid en medewerking, 
alsmede goed weer zal dit evene-
ment ook dit jaar slagen.

Voor meer informatie of inschrij-
vingen mail naar 
braderiescoutingst.frans@gmail.
com.

Scouting St. Frans

Braderie ’t Hofke
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foto’s uit
Tongelre

Tongelre is rijk aan mooie natuur en andere bezienswaardigheden. Het gehele jaar door zijn er 
in onze wijk foto’s te maken die het waard zijn om gepubliceerd te worden. Je hoeft geen profes-
sional te zijn om een mooie foto te maken. Ga gewoon op pad en neem je fototoestel mee! De 
foto’s kunnen opgestuurd worden naar onze redactie met vermelding van naam en adres van de 
fotograaf en waar en wanneer de foto gemaakt is. Uit de ingezonden foto’s wordt een selectie 
gemaakt voor plaatsing in het wijkblad, de overige komen op de website rondhethofke.nl. 

Foto: Ans Verheijen - Zwammen op een knotwilgstam op het van Goghpad

Foto: Patrick Spruytenburg - Aalscholver in het Wasven Foto: John Muermans - Komt het nog 
goed met de wereldboom in het Wasven?

Foto: Shrikrishna Borade - Ambonplein
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Ik schrok toen ik afgelopen najaar 
in ons wijkblad las dat het Sint-
Catharinagilde haar deuren ging 
sluiten. Ze houden dan wel niet 
op te bestaan, maar ze hebben 
besloten hun terrein aan de Van 
Oldenbarneveltlaan terug te geven 
aan de gemeente. De reden: ze heb-
ben niet genoeg leden meer. 

Dat is wel een dingetje, want daar 
hebben meer verenigingen in Ton-
gelre last van. Ter voorbereiding op 
dit artikel heb ik geprobeerd een 
overzicht te maken van het aantal 
clubs en verenigingen dat Tongelre 
rijk is en hun respectievelijke aantal 
leden. Maar dit bleek eigenlijk 
niet te doen. Ik ontdekte dat de 
vereniging met de meeste leden 
niet in Tongelre gevestigd was. Dat 
was ook meteen het ongezelligste 
gezelschap, namelijk de Vereniging 
Eigen Huis.

Het aantal clubs in Tongelre is wer-
kelijk niet te tellen, als je de diverse 
kaartclubjes, biljartclubs, kook-
groepjes en kalligrafische-graffiti-
painters meetelt. En dan heb ik het 
niet eens over de talrijke golfclubs 
die her en der in schuurtjes staan te 
wachten tot het mooi weer wordt. 
Toch is het probleem niet dat er 
teveel clubs zijn, het probleem is 
vergrijzing.

Het plaatje is bijna overal het-
zelfde. Teruglopende ledenaantal-
len, voornamelijk omdat er geen 
aanwas is bij de jeugd. Dat heeft 
onder andere te maken met de in-
dividualisering van de samenleving 
en concurrentie van andere vormen 
van recreatie. Zo, dat was een hele 
mond vol. Op zijn Brabants bedoel 
ik gewoon dat jonge mensen het 
zwaaien met een gildevlag liever 
verruilen voor een bezoekje aan Six 

Flags. En onder invloed van presta-
tiedruk die ze overal ervaren, delen 
ze hun vrije tijd liever zelf in, in 
plaats van verplichtingen te hebben 
bij een club.

Het verenigingsleven, op zijn 
beurt, laat na om hierop in te 
spelen. Ik heb zelf ruimhartig aan 
het verenigingsleven deelgenomen, 
maar veelal hebben ze hetzelfde 
motto: we hebben het altijd zo 
gedaan, dus waarom zouden we het 
veranderen? Een mooi voorbeeld 
is klassieke muziek. De naam zegt 
het al: ’klassiek’. Neem nu Bachs 
Toccata & Fugue in D-mineur 
BWV 565 (de naam alleen al). Dat 
liedje swingt werkelijk de pan uit. 
Maar laat dit om 10 uur ’s morgens 
spelen door een grijze man in een 
grijs pak die ergens hoog in de naar 
ons gilde vernoemde Catharinakerk 
achter een kerkorgel verstopt zit en 
je weet zeker dat er niemand komt 
luisteren. Zo verlies je de jeugd.

Zet nu diezelfde oude man eens 
met een blitse pet en een paars glit-
terpak ’s avonds op het podium van 
Lowlands. Zet er twee danseressen 
naast en een stel draaiende spot-
lights. Laat hem op een keyboard 
spelen met daarnaast huizenhoge 
boxen. Precies dezelfde melodie 
en dezelfde sound als in de kerk. 
Resultaat: het publiek begint direct 
mee te swingen, telefoonlampjes 
gaan aan en tot slot volgt een dave-
rend applaus.

Dat bedoel ik nu.

Het Sint-Catharinagilde gaat nog 
wel even door, ook zonder on-
derkomen. Hopelijk vinden ze in 
2028 een geschikte locatie om hun 
550-jarig bestaan te vieren en kan 
mijn naamgenoot Piet daar nog 
een keer achter de bar staan.

Schiet en fiets voorzichtig,
Piet.



VOOR VERKOOP, AANKOOP, VERHUUR OF TAXATIE VAN UW WONING!

Prinsenweier 19 • 5673 TX Nuenen • Tel.: 06 - 30335745
www.vantuijl-makelaardij.nl • info@vantuijl-makelaardij.nl

Leg uw uitvaartwensen 
vast in het boekje 

 ”Mijn persoonlijke uitvaart”. 

U kunt dit gratis aanvragen. 

Emopad 56, 5663 PB Geldrop     •     Tel. 040 780 8000     •     info@hansraaijmakers.nl     •     www.hansraaijmakers.nl 

Met menselijke 

betrokkenheid



de Tongelrese
Keuken

Inboedelprobleem?
Reeds 30 jaar hebben wij ervaring 
in het leegruimen van woningen, 
schuren en garages. Bijvoorbeeld 

na overlijden of bij verhuizing. 

Voor meer informatie of een 
afspraak bel vrijblijvend naar: 

J. Swinkels 
06-13282524
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Ingrediënten voor 4 personen 
•	 150 gram ongezouten cashewnoten 
•	 250 ml halfvolle melk 
•	 250 ml romige kokosmelk
•	 4 eierdooiers 
•	 125 gram suiker
•	 1 rijpe mango 
•	 1 limoen 

Bereiding 
1.	� Maal de cashewnoten fijn. 
2.	� Breng de melk en de kokosmelk aan de kook met de 

cashewnoten.
3.	Klop de eierdooiers en de suiker op tot een massa.
4.	� Giet er voorzichtig de cashewmelk bij en roer grondig 

door elkaar.
5.	� Zet het geheel weer op laag vuur en blijf roeren.
6.	� Haal de pan van het vuur zodra de crème begint in te 

dikken.
7.	� Giet de crème in vier kommetjes. Zet minstens 2 uur 

in de koelkast.

8.	� Schil de mango en snij in blokjes. Pers de limoen uit.
9.	� Mix de mangoblokjes en het limoensap tot een gladde 

coulis.
10. �Zet ook in de koelkast.
11. �Giet vlak voor het serveren de mangocoulis op de 

cashewcrèmes.
12. �Serveer eventueel met wat chocolade.

Geniet ervan!
Clasine Batenburg 

Crème van cashewnoten met 
mangocoulis



 ‘t Hofke 8   |   5641 AL Eindhoven   |   tel: 040-212 08 88   |   e-mail: info@schipperheijnenpartners.nl

Begeleidt en adviseert 

op het gebied van 

verzekeringen, 

hypotheken en 

financiële diensten

Uw dakdekker in de buurt!!!

• Gratis offerte 
• Gratis inspectie

• Geen voorrijdkosten

Voor uw garage, aanbouw of dakkapel 
moet u ons maar eens bellen!!!

Ook na 18.00 uur  Zéér scherpe prijzen

www.platte-daken.nl

040-2817815 of 06-53217980
Hofstraat 25  Eindhoven

info@hurkmansdakbedekking.nl

Hurkmans
Dakbedekking
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In samenwerking met onze adverteerder Daphies kunt u via ons wijkblad in het bezit komen van een 
skyline van Oud-Tongelre met voor de meeste van u herkenningspunten in onze wijk.

Op de skyline staan van links naar rechts:
• Een overweg • Wijkcentrum ’t Oude Raadhuis • ’t Kapelletje aan de Loostraat • De Martinuskerk 
• Paraplu van ’t Karregat • Kunstwerk ’de loper’ in het plantsoen op de hoek Loostraat-Wolvendijk

• ’t Looiershuisje aan de Oude Urkhovenseweg • Collse watermolen.

De skyline wordt gemaakt van  zwart MDF hout met een dikte van 3 mm, is 89 cm lang en 
21 cm hoog. De skyline wordt geleverd met voetstukjes en ophangblokjes zodat u deze naar 

keuze ergens kunt ophangen of neerzetten.

Een mooi aandenken voor uzelf of voor een speciale gelegenheid cadeau te doen.
De prijs bedraagt 39,50 euro. 

Ook zijn er mokken met de skyline verkrijgbaar tegen een prijs van 7,50 euro per stuk.

U kunt de skyline/ mok bestellen per mail:
Rondhethofke@gmail.com met vermelding van uw adres en telefoonnummer.

Zodra de bestelling bij ons binnen is sturen wij een mail met het verzoek om het bedrag aan ons 
over te maken waarna wij na telefonisch overleg deze bij u komen a�everen.

Een klein gedeelte van het bedrag komt ten goede aan ons wijkblad.

Voor vragen of opmerkingen kunt u bellen naar 0655904151.

Een mooie herkenbare 
eyecather in uw woning?

Een mooi aandenken voor uzelf of voor een speciale gelegenheid cadeau te doen.Een mooi aandenken voor uzelf of voor een speciale gelegenheid cadeau te doen.Een mooi aandenken voor uzelf of voor een speciale gelegenheid cadeau te doen.



activiteiten bij Orka

orka 
uitgelicht

CONTACT
Activiteitencentrum Orka
Urkhovenseweg 17A, 5641 KA Eindhoven
06-537 973 37 (beste bereikbaar na 17.00 uur)
E-mail: info@orkacentrum.nl Internet: www.orkacentrum.nl
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NL doet 0p Zaterdag 14 maart

Op 14 maart is het weer NL DOET, en daar doen we 
weer graag aan mee met ORKA.

Wil jij je tijdens deze dag voor ons inzetten en zo 
voelen hoeveel voldoening vrijwilligerswerk kan geven, 
schrijf dan een mail naar info@orkacentrum.nl

We gaan op die dag gezellig de handen uit de mouwen 
steken om klusjes te klaren waar we normaal niet snel 
aan toe komen. Kun je bijvoorbeeld maar een halve 
dag dan is dat geen probleem, wij zijn blij als je er 
bij bent en de familiaire gezelligheid bij ORKA kan 
beleven.

We verzamelen om 9.30 uur om kennis te maken, om 
10.00 uur gaan we beginnen.
Wij zorgen voor koffie/thee en natuurlijk een smake-
lijke lunch.
We gaan door tot ongeveer 16.00 uur en sluiten dan af 
met een drankje!

Open dag & 12½ jarig jubileum 
Orka op zaterdag 28 maart

Op zaterdag 28 maart openen wij met trots, opnieuw 
onze deuren om een bijzondere mijlpaal te vieren: 12,5 
jaar activiteitencentrum Orka! 

Vanaf 14.00 uur bent u van harte welkom om dit 
samen met ons te vieren.
Er is van alles te beleven voor jong en oud, in een 
gezellige en feestelijke sfeer.

De officiële opening door de burgemeester vindt plaats 
om 14.30 uur. Een moment dat we graag met jullie 
delen.
Vanaf 20.00 uur sluiten we de dag gemoedelijk af met 
een gezellige feestavond. 
Kortom: 
Kom langs, vier dit jubileum met ons mee en ontdek 
wat Orka zo bijzonder maakt. 
Iedereen is welkom!

Voor meer informatie, volg onze socials of raadpleeg de 
website www.orkacentrum.nl
Wij zien u graag op 28 maart!
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Muziekquiz 1950-2000
Zaterdag 21 maart 2026 van 19.30 tot 23.00 uur.
Heb jij verstand van muziek of vind je het gewoon 
leuk om te quizzen?
Doe dan mee met onze muziekquiz! 
Alle genres van de � fties tot de zeroes zullen voor-
bij komen. Meld je team aan via de QR code.
Deelname is gratis.

NIEUW IN 
’T OUDE

RAADHUIS

Kamermuziek met Symfonieorkest 
Eindhoven
Vrijdag 13 maart is er een bijzondere avond in ‘t 
Oude Raadhuis. Symfonieorkest Eindhoven heeft 
dan haar jaarlijkse kamermuziekavond. U bent van 
harte uitgenodigd te komen luisteren. Als orkest 
spelen zij normaal gesproken met 60 mensen 
tegelijk. Nu spelen onze orkestleden in kleine 
ensembles. De muziekstukken hebben ze speciaal 
voor deze avond uitgekozen en ingestudeerd. 
We beloven u een intieme en gevarieerde avond!
• aanvang 19:45 uur
• gratis entree
• drankjes zijn verkrijgbaar aan de bar 
• orkestleden zorgen voor iets lekkers.

’Het wijkcentrum dat bruist’

Rijbewijskeuringen voor 75+
De rijbewijskeuringen voor 75+ zijn om de week op 
donderdagmorgen van 9.00 t/m 13.00 uur. 
Aanmelden kan via telefoonnummer  040-2811737 
(tussen 9.30 en 11.30 uur) of via onze website 
www.ouderaadhuiseindhoven.nl/rijbewijskeuringen. 
De kosten bedragen 36 euro. Contant betalen, 
er kan niet worden gepind. 

CONTACT Adres ’t Hofke 15, 5641 AH Eindhoven • Website www.ouderaadhuiseindhoven.nl
• Telefoon (tussen 9.30 en 11.30 uur) 040-2811737 • E-mail beheerders.raadhuis@on.nl
Contact evenementen: Telefoon 040-2811737 E-mail raadhuis-evenementen@kpnmail.nl

Inloop-/muziekmiddag
Iedere woensdagmiddag van 14.00 tot 17.00 uur 
is er voor iedereen een inloop-/muziekmiddag. 
U kunt naar keuze dansen, verzoeknummers aan-
vragen bij onze DJ Hein, meezingen en natuurlijk 
gezellig ’buurten’. 
Het is er altijd supergezellig en een paar mannen 
éxtra zou het nóg leuker maken. 
Schuif lekker aan!

Gezellige � lmavond
Op vrijdag 20 maart organiseren we weer een gezellige 
� lmavond.
Aanvang 20.00 uur. Zaal open vanaf 19.30 uur.

•  Kosten € 2,50 incl. ko�  e of thee met wat lekkers bij 
binnenkomst én in de pauze. 
Graag gepast betalen.

•  Aanmelden kan per direct tot de woensdag vóór de 
� lmavond via e-mail: � lmraadhuis@gmail.com

•  Maximaal 40 inschrijvingen, in volgorde van aanmel-
ding.

Inschrijven op naam met het aantal bezoekers.

’Ladri di Biciclette/ Fietsendieven’ (1948) speelt zich af in 
het arme naoorlogse Italië. Een werkloze krijgt een baantje 
als a�  cheplakker. Als op zijn eerste werkdag zijn � ets wordt 
gestolen gaat hij samen met zijn zoontje op zoek.
Noteer ook de volgende datums voor een � jne avond: 
17 april en 15 mei.

KOM 
JE DAN 
OOK?
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Muziekquiz 1950-2000
Zaterdag 21 maart 2026 van 19.30 tot 23.00 uur.
Heb jij verstand van muziek of vind je het gewoon 
leuk om te quizzen?
Doe dan mee met onze muziekquiz! 
Alle genres van de � fties tot de zeroes zullen voor-
bij komen. Meld je team aan via de QR code.
Deelname is gratis.

NIEUW IN 
’T OUDE

RAADHUIS

Kamermuziek met Symfonieorkest 
Eindhoven
Vrijdag 13 maart is er een bijzondere avond in ‘t 
Oude Raadhuis. Symfonieorkest Eindhoven heeft 
dan haar jaarlijkse kamermuziekavond. U bent van 
harte uitgenodigd te komen luisteren. Als orkest 
spelen zij normaal gesproken met 60 mensen 
tegelijk. Nu spelen onze orkestleden in kleine 
ensembles. De muziekstukken hebben ze speciaal 
voor deze avond uitgekozen en ingestudeerd. 
We beloven u een intieme en gevarieerde avond!
• aanvang 19:45 uur
• gratis entree
• drankjes zijn verkrijgbaar aan de bar 
• orkestleden zorgen voor iets lekkers.

’Het wijkcentrum dat bruist’

Rijbewijskeuringen voor 75+
De rijbewijskeuringen voor 75+ zijn om de week op 
donderdagmorgen van 9.00 t/m 13.00 uur. 
Aanmelden kan via telefoonnummer  040-2811737 
(tussen 9.30 en 11.30 uur) of via onze website 
www.ouderaadhuiseindhoven.nl/rijbewijskeuringen. 
De kosten bedragen 36 euro. Contant betalen, 
er kan niet worden gepind. 

CONTACT Adres ’t Hofke 15, 5641 AH Eindhoven • Website www.ouderaadhuiseindhoven.nl
• Telefoon (tussen 9.30 en 11.30 uur) 040-2811737 • E-mail beheerders.raadhuis@on.nl
Contact evenementen: Telefoon 040-2811737 E-mail raadhuis-evenementen@kpnmail.nl

Inloop-/muziekmiddag
Iedere woensdagmiddag van 14.00 tot 17.00 uur 
is er voor iedereen een inloop-/muziekmiddag. 
U kunt naar keuze dansen, verzoeknummers aan-
vragen bij onze DJ Hein, meezingen en natuurlijk 
gezellig ’buurten’. 
Het is er altijd supergezellig en een paar mannen 
éxtra zou het nóg leuker maken. 
Schuif lekker aan!

Gezellige � lmavond
Op vrijdag 20 maart organiseren we weer een gezellige 
� lmavond.
Aanvang 20.00 uur. Zaal open vanaf 19.30 uur.

•  Kosten € 2,50 incl. ko�  e of thee met wat lekkers bij 
binnenkomst én in de pauze. 
Graag gepast betalen.

•  Aanmelden kan per direct tot de woensdag vóór de 
� lmavond via e-mail: � lmraadhuis@gmail.com

•  Maximaal 40 inschrijvingen, in volgorde van aanmel-
ding.

Inschrijven op naam met het aantal bezoekers.

’Ladri di Biciclette/ Fietsendieven’ (1948) speelt zich af in 
het arme naoorlogse Italië. Een werkloze krijgt een baantje 
als a�  cheplakker. Als op zijn eerste werkdag zijn � ets wordt 
gestolen gaat hij samen met zijn zoontje op zoek.
Noteer ook de volgende datums voor een � jne avond: 
17 april en 15 mei.

KOM 
JE DAN 
OOK?
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PEDICURE bij
BEAUTYSALON ESMAY

’t Hofke 137 | Eindhoven | 040 2812764
info@vanderheijdenkappers.nl
www.vanderheijdenkappers.nl
beautybyesmay.mytreatwell.nl

www.facebook.com/Beauty-salon-esmay

Een pedicure is er voor iedereen!
pijnlijke likdoorns,kalknagels etc. of

 heerlijke verzorgde,mooie, zomervoeten 
met een kleurtje

Voor Jong en Oud en Hem en Haar.

samen + plezier + ontdekken

www.bsdeboog.nl • www.korein.nl

Elk kind 
echt zien
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Paasbrunch
2e Paasdag 6 april van 11.30 tot 14.00 uur.
Wij nodigen jullie uit voor een gezellige, smakelijke 
en sfeervolle paasbrunch in ’t Oude Raadhuis. 
Kosten € 7,50. De zaal is open om 11.15 uur.
Aanmelden kan pas vanaf 12 maart bij ’t Oude 
Raadhuis tussen 9.30  en 11.30 uur of even bellen 
tussen 9.30 en 11.30 uur.
Geef je snel op, want vol is vol!

VOL
IS

VOL!

Fietspuzzeltocht
Zondagmiddag 19 april
Fietsen voor jong en oud
vertrek tussen 13.00 en 13.30 uur. 
Deelname € 2,00 p.p. Kinderen t/m 13 jaar gratis.
Fietsroutes van 20 t/m 30 km.
Tijdens de rit zijn er foto-opdrachten en 
kunnen er spelletjes worden gedaan.
Deelname op eigen risico.
Voor vragen en/of telefonisch aanmelding 
040 - 281 17 37 (tussen 9.30 en 11.30 uur)
en via e-mail raadhuis-evenementen@kpnmail.nl.



Hallo. Ik help je graag 
jouw natuurlijke weg 

te vinden.

Heb jij een voedingsvraag?
Weten hoe je gezonder kunt gaan eten?

Heb jij klachten, waarbij voeding
je wellicht kan helpen?

Ik ben Joyce Kos, 
natuurvoedingskundige. 
Neem contact met me op via mail 
of mijn website. Zie je graag.

info@joycekosnatuurvoedingskundige.nl
joycekosnatuurvoedingskundige.nl  

Bakkerij van Woensel
voor al uw brood en banket

’t Hofke 39, 5641 AH Eindhoven
telefoon 040-2415487

Hallo. Ik help je graag 
jouw natuurlijke weg 

te vinden.

Heb jij een voedingsvraag?
Weten hoe je gezonder kunt gaan eten?

Heb jij klachten, waarbij voeding
je wellicht kan helpen?

Ik ben Joyce Kos, 
natuurvoedingskundige. 
Neem contact met me op via mail 
of mijn website. Zie je graag.

info@joycekosnatuurvoedingskundige.nl
joycekosnatuurvoedingskundige.nl  

28



29

Senioren, sterren van deze tijd, niet 
achter de geraniums maar volop in 
beweging. Thuis zitten kan altijd 
nog.

Senioren verbinden door leuke 
activiteiten te organiseren. 
Nieuwe mensen leren kennen door 
uitstapjes te maken. Kijken wat nog 
wel kan. Samen kleine avonturen 
beleven. Het voorjaar is in zicht, dus 
mogelijkheden zijn er volop:

Voorbeelden
Een wandeling maken, daarna een 
kopje koffie drinken of een glaasje 
fris in een nabijgelegen restaurant 
of wijkgebouw. ’s Middags een 
bioscoopje pakken, een kunstgalerie 
bezoeken, of kiezen voor een muziek-
uitvoering in het stadswandelpark. 
Een rock en rol middag meemaken 
in de open lucht, inclusief auto´s uit 

de jaren 60. Een lunch op een kook-
school is een feestje op zich. 
Een spelmiddag is ook een leuke 
bezigheid. Sjoelen, altijd goed. Een 
pub-quiz is populair. Verhalen vertel-
len, anekdotes. Een boottochtje met 
lunch, een leuke activiteit. Het mooie 
Heusden bezoeken.
Creatief bezig zijn en van niets iets 
moois maken, zoals een kunstwerk 
van wc-rolletjes. Of een mandala ma-
ken, met het verhaal van uw afkomst. 
Karaoke, want zingen is supergezond. 
Of sluit u aan bij het koor ’De Berkel 
sterren’ dat op dinsdagmiddag van 
13:30 uur tot 14:30 uur repeteert. 
Daarna bijpraten onder het genot 
van gratis koffie of thee. 
Een keer in de maand bij elkaar ko-
men en delen wat we ervaren hebben 
tijdens activiteiten. 
Ben je een organisator? Dan kan 
je natuurlijk ook zelf een activiteit 

organiseren.
Bij de diverse uitjes kunnen we 
carpoolen want niet iedereen heeft 
een auto. Of als de mogelijkheid er 
is, een taxibusje.

Er zijn geen kosten verbonden aan 
het lidmaatschap. 
Als je met een activiteit meegaat en 
onderweg iets gebruikt betaal je dat 
natuurlijk zelf. 
Deze activiteiten vinden uitsluitend 
in de middag plaats. Natuurlijk zijn 
er soms uitzonderingen. 

De eerste bijeenkomst is op 5 maart, 
om 14.30 uur in restaurant Berkel-
hof, Generaal Cronjéstraat 3, Ton-
gelre. Opgeven positiefdenken123@
gmail.com.

M.v.g. Constance Barend Franzani 

Senioren verbinden

Huishoudelijke hulp gevraagd voor 3 uur per week in 
de wijk Koudenhoven.

Telefoon: 040-2814632.

Gevraagd: huishoudelijke hulp



van de Geloofsgemeenschap
Protestante kerkdiensten

CONTACT Adres: Ontmoetingskerk. Meerkollaan 3, 5613 BS Eindhoven, 
Website: www.eindhoven.protestantsekerk.net Contact: Jaap of Linda Stooker, telefoon 
040-2814734, of j.stooker@onsneteindhoven.nl Online: diensten van de Wijkgemeente-Zuid/
Ontmoetingskerk zijn te volgen op de nieuwe website https://www.pkn-eindhoven.nl/viering

Kerkdiensten Eindhoven Zuid
� Zondag 1 maart 10.00 uur
Lieuwe Wijbenga	 Schrift en tafel, Cantorij
� Zondag 8 maart 10.00 uur
Rob Kosterman Kinderdienst en Jeugdkerk
� Zondag 15 maart 10.00 uur
Joop Lankhaar
� Zondag 22 maart 10.00 uur
Piet Jan Rebel
� Zondag 29 maart 10.00 uur
Palmpasen – Gezamenlijke dienst in de Johanneskerk
� Donderdag 2 april 19.30 uur
Liturgiecommissie	Witte donderdag, Schrift en tafel
� Vrijdag 3 april 19.30 uur
Lieuwe Wijbenga Goede vrijdag, Cantorij
� Zaterdag 4 april 21.30 uur
Liturgiecommissie	Stille zaterdag, Schrift en tafel

Kan en wil ik in een almachtige God geloven?

Al tijden lang hangt een donkere schaduw over het 
wereldgebeuren. Nu ik dit schrijf, lees ik dat in Sudan 
bij een aanval met drones op een kinderdagverblijf 
114 mensen zijn gedood, onder wie 63 kinderen. 
Het is onvoorstelbaar wat mensen elkaar aandoen. 
Oorlogen, angst voor migranten die in Europa 
een veilig heenkomen zoeken, polarisatie, sociale 
media vol valse beeldvorming. Dat alles kan me naar 
beneden trekken. En kan ik dan in de kerk een veilig 
heenkomen vinden? Daar zing ik van God, de ENE, 
van wie mijn hulp komt en die de schaduw aan mijn 
rechterhand is (Psalm 121).

We spreken niet meer zo vaak de zogenaamde apos-
tolische geloofsbelijdenis uit. Maar die dragen we als 
kerken wel met ons mee sinds het concilie van Nicea 
in 325. Rond 170 was de eerste bekende versie daarvan 
op schrift gezet. In die Twaalf Artikelen van het Geloof 
belijden we onder andere ’Ik geloof in God, de Vader, 
de almachtige Schepper van hemel en aarde’. Geloven 

betekent vertrouwen, me in mijn leven daaraan durven 
toevertrouwen. 

Kan ik als tegenkracht tegen zoveel somber makend 
nieuws in een almachtige God geloven? Samen met 
zoveel anderen bid ik al zolang om vrede. Ik bid voor 
mensen die het moeilijk hebben. Wat doe ik dan? Wat 
haalt dat uit? Bij een wetenschappelijk onderzoek naar 
gebedsgenezing vanuit de VU was de conclusie dat je 
niet kunt bewijzen dat een ziekte door gebed te genezen 
is. Van de 83 onderzochte gevallen van gebed om gene-
zing was bij 11 personen genezing opmerkelijk en kort 
na het bidden om genezing. Is er in die andere gevallen 
onvoldoende volhardend gebeden?
Maar wat is in dat verband almachtig? Vraag ik in mijn 
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Katholieke kerkdiensten

CONTACT Telefoonnummer Kerkwijkcentrum Martinus 040-2811324 Noodnummer Parochie Sint Joris 
06 45 36 10 04 E-mail: kwctongelre@parochiesintjoris.nl. Telefoonnummer bij afwezigheid vrijwilligers 
KWC 040-2110467 (Parochiecentrum Sint Joris). Voor meer info zie www.parochiesintjoris.nl

In deze rubriek worden onder
verantwoordelijkheid van Rond ’t Hofke
maandelijks de kerkberichten geplaatst.

Overzicht diensten
•	 Sint-Martinuskerk, ’t Hofke: 
	 Eucharistieviering elke zondag om 9.30 uur. 

	� Elke dinsdagmorgen om 8.45 uur Lauden gevolgd 
door een Heilige Mis om 9.00 uur.

	 Daarna aanbidding van het Allerheiligste Sacrament.

Openingstijden Kerkwijkcentrum Sint Martinus
(naast de Sint Martinuskerk):
Maandag, dinsdag en vrijdag van 10.00-12.00 uur.

bidden iets aan een almachtige God? Machtiger dan 
wie of wat dan ook? Trump legt dictaten op vanuit zijn 
macht. Tegen Zelensky zegt hij: ’Zonder ons heb je niet 
de juiste kaarten in handen.’ Is almacht een overtreffende 
trap daarvan? Nee, natuurlijk niet. Gods macht moet 
van een andere orde zijn. 

Ik geloof in een God die mensen geschapen heeft naar 
zijn/haar beeld. Met keuzevrijheid, met scheppend ver-
mogen. Ik kan alleen vanuit onvoorwaardelijke liefde aan 
Gods macht denken. God heeft ruimte uitgespaard voor 
zijn schepping. Gods liefdevolle macht gunt mij mijn 
vrijheid. Wel ontvang ik met het oog daarop richting-
gevende woorden. Of liever gezegd het vleesgeworden 
Woord. God is almachtig in het zich volstrekt geven tot 
op het kruis. Denk bijvoorbeeld aan Matteüs 20 vers 
25-28. Tegenover handelen vanuit je macht zet Jezus 

het dienen van anderen. ’… zoals de Mensenzoon niet 
gekomen is om gediend te worden, maar om te dienen 
en zijn leven te geven als losgeld voor velen.’

Wat betekent dat voor mijn vertrouwen in een almachti-
ge God? Dat ik me concentreer op het met liefde kijken 
door de ogen van God. Dat ik aandacht geef aan alle 
signalen die de belofte van nieuw leven met zich mee-
dragen. God is niet machtig omdat problemen worden 
opgelost. God is machtig in liefdevol mij op mijn voeten 
zetten. 
Nu kan ik dit mooi opschrijven. Maar ik blijf het nodig 
hebben daaraan herinnerd te worden. Voor mij hoort dat 
tot mijn motivatie om kerkelijk betrokken te blijven. 

Gideon van Dam

Wij hebben een uitdagende missie: mensen dienen 
daar waar ons leven zich afspeelt. Dienstbaarheid aan 
mensen in nood. Deel uw talenten en kundigheden. 
Vanuit onze verbondenheid kunnen we met elkaar 
onze Martinuskerk toekomst geven aan onze naasten, 
aan onze wijk en aan de komende generaties. Er zijn 
in onze kerk allerlei functies om aan te vullen zoals 
koorleden, organist, koster, lector, collectant, misdie-
naar, acoliet, het verzorgen van bloemen in de kerk, het 
schoonmaken van de kerk en kerkwijkcentrum, kerst-
stal opbouwen en vele andere taken. Lid zijn van onze 
kerkgemeenschap bestaat niet alleen uit woorden tot 
je nemen, maar ook je handen uit de mouwen steken 
waar je actief iets kunt bijdragen aan de gemeenschaps-
opbouw.

Heeft U er zin in, neem dan contact op met pastoraal-
centrum St. Joris parochie, info@parochiesintjoris.nl 
telefoon 0402811324.

St. Martinuskerk zoekt nieuwe vrijwilligers

Foto: Frans van Beers, Eindhoven in Beeld
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*De kortingsbon is 
éénmalig in te leveren 
bij Maxi Zoo Eindhoven 
(Urkhovenseweg)  
t/m 30 juni 2026.  
Niet geldig in combinatie 
met lopende acties.

Urkhovenseweg 12-1 
5641 KE Eindhoven
Gelegen naast de Lidl

Maxi Zoo 
Eindhoven  
Urkhovenseweg

Alles voor
       je dier

Bij besteding vanaf €29,-

€5,- korting*
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In aanloop naar de waterschapsver-
kiezingen van maart 2027 nodigt 
Waterschap De Dommel inwoners 
uit om kennis te maken met het 
werk van het waterschapsbestuur. 
Met de gratis cursus ’Actief voor het 
waterschap’ krijgen deelnemers een 
uniek kijkje achter de schermen. En 
ontdekken zij of een rol als bestuurs-
lid bij hen past.

Waterschappen staan voor grote op-
gaven. Klimaatverandering, verstede-
lijking en de druk op waterkwaliteit 
vragen om scherpe keuzes en betrok-
ken bestuurders. Als bestuurslid van 
het waterschap denk en beslis je mee 
over veilig, schoon en voldoende 
water. En draag je direct bij aan een 
leefbare omgeving.

Watergraaf Erik de Ridder: „Onze 
regio staat de komende jaren voor 
grote veranderingen. Het waterschap 
speelt daarin een cruciale rol. Dat 
vraagt om bestuurders met lef en 
doorzettingsvermogen. Mensen die 
zich willen inzetten voor een gezonde 
en toekomstbestendige leefomgeving. 
Wil jij meedoen? Betrokken raken of 
gewoon meer weten over politiek en 
bestuur? Schrijf je dan in voor deze 
gratis cursus. Met de cursus bieden 
we inwoners de kans om te ontdek-
ken wat het waterschapswerk inhoudt 
en of het bestuurswerk bij hen past.”

Theorie en praktijk
De cursus bestaat uit vier bijeenkom-
sten. Het is bedoeld voor inwoners 
van het gebied van Waterschap De 
Dommel van 18 jaar en ouder die 

willen weten hoe het waterschap 
werkt. En welke rol bestuurders 
daarin spelen. Theorie en praktijk 
worden afgewisseld met interactieve 
werkvormen, ontmoetingen met 
bestuurders en een veldexcursie. 
Deelnemers ontmoeten onder meer 
de watergraaf en leden van het dage-
lijks en algemeen bestuur.

Programma en data
De cursus is op het hoofdkantoor 
van Waterschap De Dommel in Box-
tel van 19.30 tot 22.00 uur (inloop 
vanaf 19.15 uur). De vierde bijeen-
komst is een middagprogramma met 
beide cursusgroepen. Er is dan een 
veldexcursie tussen 13.00 en 17.00 
uur. Er kan gekozen worden uit twee 
vaste cursusgroepen. Onderling wis-
selen is niet mogelijk.

Cursusgroep 1
•	 Maandag 13 april 2026 – Intro-
ductie en kennismaking - Welkom 
door de watergraaf. Uitleg op het 
werk van het waterschap. Een eerste 
kennismaking met bestuursleden en 
het bestuurlijke systeem in Neder-
land.
•	 Maandag 11 mei 2026 – Politiek 
en besluitvorming - Uitleg over de 
samenstelling van het waterschaps-
bestuur, politieke verhoudingen en 
de manier waarop besluiten tot stand 
komen.
•	 Maandag 18 mei 2026 – Het 
algemeen bestuur - Verdieping in 
de taken en instrumenten van het 
algemeen bestuur. En een speeddate 
met huidige bestuursleden.

Dinsdag 2 juni 2026 – Veldexcursie 
en afsluiting (middag) - Bezoek aan 
de rioolwaterzuivering in Boxtel en 
het project Essche Stroom. Afronding 
en uitreiking van certificaten.

Cursusgroep 2
•	 Dinsdag 14 april 2026 – Introduc-
tie en kennismaking

•	 Dinsdag 12 mei 2026 – Politiek en 
besluitvorming
•	 Dinsdag 19 mei 2026 – Het alge-
meen bestuur
•	 Dinsdag 2 juni 2026 – Veldexcur-
sie en afsluiting (middag)

De inhoud van beide cursusgroepen 
is identiek.

Aanmelden
Er is plaats voor 30 deelnemers per 
cursus. Na afloop ontvangen deelne-
mers een certificaat van deelname. 
Inschrijven kan tot en met 12 maart 
2026 via het aanmeldformulier op de 
website van Waterschap De Dommel, 
www.dommel.nl/verkiezingen.

Bij de cursus wordt gebruik gemaakt 
van het programma ProDemos - huis 
voor democratie en rechtsstaat.

Waterschap De Dommel zoekt bestuursleden



nieuws van de
Scholengemeenschap

Een mooie samenwerking op Kindcentrum De Boog!

Op vrijdag 30 januari hebben de 
leerlingen van de groepen 4 in 
samenwerking met Meneer Rick een 
leerzame en leuke workshop gevolgd.

Kindcentrum De Boog werkt al een 
aantal jaren veel met de medewer-
kers van meneer Rick. Meneer Rick 
organiseert naschoolse activiteiten 
voor álle kinderen in Eindhoven. De 
activiteiten stimuleren de ontwik-
keling en verbeteren het welzijn van 
basisschoolkinderen. Een mooie 
visie, die aansluit bij de visie van 
Kindcentrum De Boog. Hierdoor 
leren ze diversiteit te omarmen en te 
respecteren. In beide groepen 4 heb-
ben de leerlingen ditmaal heerlijke 
cupcakes gebakken. 

De activiteit sloot mooi aan bij de 
leerdoelen van groep 4.

Zo hebben de leerlingen de afge-
lopen periode tijdens de rekenles-
sen gewerkt met inhoudsmaten en 
neemt het begrijpend lezen een zeer 
belangrijke plek in op het rooster in 
groep 4. Ook op de vaardigheden, 
die kinderen nodig hebben om te 
komen tot goed samenwerken, werd 
een beroep gedaan. De leerlingen 
hebben tijdens deze activiteit in 
kleine groepjes zelf de tekst begrij-

pend moeten lezen, de ingrediënten 
moeten afwegen en d.m.v. een goede 
samenwerking moeten komen tot 
een mooi, maar vooral lekker eind-
resultaat.

En dat is gelukt! Het gehele school-
gebouw rook naar een zoete Willy 
Wonka fabriek, we hoorden plezier 
over de gangen en we zagen uitein-
delijk heerlijk smullende koppies 

in de klassen. Want ja... het moet 
natuurlijk wel getest en opgepeuzeld 
worden ;)

Groetjes, 
Groepen 4, Kindcentrum De Boog
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Mijn buurmeisje Isa leest graag en 
veel, maar ze kan ook heel goed 
voorlezen. Niet voor niets won ze 
dan ook afgelopen maand de voor-
leeswedstrijd van De Boog. Die wed-
strijd was een van de voorrondes van 
de Nederlandse Voorleeswedstrijd 
2026. Ze kreeg voor haar prestatie 
een prachtige oorkonde én ze mocht 
deelnemen aan de Eindhovense 
voorleeswedstrijd in de bibliotheek. 

Groep 7 en 8
„De Boog doet al heel lang elk jaar 
mee met de voorleeswedstrijd”, 
vertelt Isa. „Alleen de groepen 7 en 
8 doen mee. De meester of juf kiest 
elk jaar iemand uit die het beste kan 
voorlezen van de hele klas. Vorig jaar 
was ik dat ook bijna geworden, maar 
toen werd het een ander meisje. Ik 
heb haar toen geholpen met het 
voorbereiden.” 
En dit jaar werd jij dus gekozen voor 
groep 8! „Ja”, lacht ze, „we hebben 

dit jaar maar één groep 8 en twee 
groepen 7. Dus de schoolwedstrijd 
ging tussen drie kinderen.”

De grote trap
Ik vraag waarom Isa denkt dat 
ze werd uitgekozen, maar dat is 
moeilijk in woorden uit te leggen. 
In plaats daarvan leest ze een stukje 
voor uit ’De grote vossenjacht’, dan 
kan ik het zelf horen. Ze leest heel 
levendig voor met veel melodie en 
je kunt aan haar voorleesstem horen 
welk personage in het verhaal aan 
het woord is. Heel knap en fijn om 
naar te luisteren. 
Vertel eens over de dag van de wed-
strijd? Isa: „De klassen 7 en 8 zaten 
op de grote trap en ook de broertjes 
en zusjes van de kinderen die moes-
ten voorlezen. Om de beurt lazen we 
een stukje voor en toen hebben een 
paar meesters en juffen van school de 
winnaar uitgekozen. Dat was ik. En 
toen kreeg ik een oorkonde en werd 
ik door iedereen gefeliciteerd.”

Wedstrijd in de bieb
Een paar weken later deed Isa mee 
aan de Eindhovense voorleeswed-
strijd. Daar deden meerdere scholen 
aan mee, verdeeld over verschillende 
dagen. Alle winnaars moesten dus 

nog tegen elkaar om te kijken wie er 
doorging naar de Brabantse ronde. 
Helaas heeft ze die wedstrijd niet ge-
wonnen. Wat moest je voorlezen? „Je 
moest in minimaal drie en maximaal 
5 minuten een boek inleiden en 
daarna een stukje voorlezen”, vertelt 
Isa. „Ik las uit ’De grote vossenjacht’ 
van Justyn Edwards. Dat vind ik 
een leuk en spannend boek. Maar 
uiteindelijk is het een ander meisje 
geworden.” Vond je dat verdrietig? 
„Nee hoor, ik was blij voor haar.”

„Ik oefen altijd heel goed”
Hoe bereid je je voor op zo’n wed-
strijd? Isa: „Ik bereid me altijd heel 
goed voor. Ik heb namelijk een lichte 
vorm van dyslexie, dus ik moet de 
stukjes die ik voorlees heel goed oe-
fenen. Ik oefen altijd zo goed dat ik 
de tekst eigenlijk helemaal uit mijn 
hoofd ken.” Heb je ook last van ze-
nuwen als je moet voorlezen? „Nee, 
een heel klein beetje, maar daar heb 
ik geen last van.”
Intussen heeft Isa ook voorgelezen 
voor kinderen van de BSO (Buiten-
schoolse Opvang). En ik denk zo-
maar dat het daar niet bij zal blijven. 

Lian van Hout

Isa wint voorleeswedstrijd De Boog

Isa Witjens, 12 jaar
Groep 8
Meester: Niels Pennings
Doet op school het liefst: 
creatieve vakken, lezen
Hobby’s: knutselen, tekenen, 
lezen, dansen



Tongelre Toen
’t Huys te Coll

Er zijn in Tongelre maar weinig 
huizen waar zoveel verhalen omheen 
zijn blijven hangen als rond ’t Huys 
te Coll, daar op de driesprong van 
de Molendijk en de Collseweg. Het 
wijkblad van augustus/september 
2022 besteedde er al aandacht aan, 
maar onlangs doken er nieuwe 
bijzonderheden op — vooral over de 
oorlogsjaren, toen het leven hier nog 
net iets meer rafels had dan anders.

In die tijd bestond ’t Huys te Coll uit 
twee woningen, met daarachter een 
enorme graanschuur die de oorlog 
helaas niet heeft overleefd. Elke woning 
had zijn eigen voordeur. Links, aan de 
Collseweg, zat de ingang van de her-
berg die ooit door de opa van Tonny 
van den Boomen werd gerund — een 
plek waar men nog altijd met een glim-
lach over praat. Rechts van het huis liep 
een pad naar de watermolen; volgde 
je dat, dan kwam je uit bij de tweede 
woning. Die werd in 1941 verhuurd 
aan de familie Van Wordragen uit 
Ammerzoden, waar het met hun twaalf 

kinderen altijd gezellig was; er werd 
veel gezongen en muziek gemaakt!
Ook voor het gezin van oudste doch-
ter Anna Quadflieg-Van Wordragen 
was plaats. Zij woonde er met haar 
man Herman en de kinderen Peter 
en Luuske. 

Omdat eigenaar Jean Thomassen 
het pand vooral als zomerverblijf 
gebruikte, werd het tijdens de oorlog 
gevorderd voor gezinnen die nergens 
anders terechtkonden — zo wil de 
overlevering. Op de lijst van gevor-
derde panden 1940-1945, bewaard 
bij het RHCe, komt Huys te Coll 
echter niet voor. 
Rond diezelfde tijd werd het oude 
herberggedeelte verhuurd, niet aan 
een dakloos gezin maar aan de Gro-
ningse houthandelaar en weduwnaar 
Nicolaas Hemmes. Hij trok er in met 
zijn tweede vrouw, ’Hansje’ Sprong, 
en zijn jongste zoon Warner. Zelfs 
een dominee vond er tijdelijk onder-
dak. Merkwaardig genoeg staat geen 
van hen in het bevolkingsregister 

ingeschreven, waardoor er een klein 
gat in de geschiedenis blijft gapen. 
Toch liet de familie Hemmes wel 
sporen na: twee zusjes Van Wil-
ligen - toen kinderen, inmiddels 
flink op leeftijd - vertelden dat de 
familie Hemmes er in de winter van 
1942/1943 een kerstfeest organiseer-
de, o.a. voor de buurtkinderen Van 
Wordragen, Buis (nu restaurant D’n 
Kleine Dommel) en Van Willigen 
(toen Collseweg C4, nu Kruisakker 
4). Na de oorlog vertrok het echtpaar 
Hemmes weer naar Groningen, maar 
ze bleven nog jarenlang terugkomen 
om oude buurtgenoten op te zoeken.

En wat ging daar allemaal aan 
vooraf?
Toen de Rotterdamse papierhandelaar 
Jacobus Neiszen het huis in 1875 
kocht, liet hij het meteen tot twee wo-
ningen verbouwen. Na zijn overlijden 
in 1893 bleef het huis onverkocht, 
waardoor zijn weduwe en hun jongste 
dochter Hanna er bleven wonen tot 
hun dood in respectievelijk 1918 en 

Huis te Coll juni 1966, rijksmonument 
na verbouwing door Hans Thomassen
Foto G.J. Dukker, 
nr. 107126 
Rijksdienst voor het 
Cultureel Erfgoed
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Albert vd Velden met dochter Diny Mevrouw Hansje Hemmes-Sprong met 
kalf. Foto: Wil Kuysten

Hanna Neiszen met moeder Catharina 
Helena Bruininga
Foto: Jan de Kruyff

Martha Verbeek (links) in 1948 op 
bezoek bij Adrianus en ’moeke’ van 
Wordragen met 4 van de 8 dochters.
Foto: Walther van Beers

Toon en Cornelia van Rooij-Verrijt 
voor hun herberg in Huize te Coll

De houthandel van de familie Hemmes 
in de Oosterhaven in 1931.
Foto: Beeldbank Groningen

1933. Over die teruggetrokken Hanna 
doen de wildste verhalen de ronde — 
in 2018 verscheen er zelfs een boek 
over: De Kol (heks) van ’t Coll, ge-
schreven door Jolanda Lijten+, dochter 
van Lucas Lijten van ’t Eeneind.
Na Hanna’s overlijden werd het huis 
twee keer openbaar verkocht: in 
1933 aan Toontje van Rooij, die er 

een herberg begon, en in 1939 aan 
winkelier Jean Thomassen, die het 
vervolgens jarenlang verhuurde. Na 
Toontjes dood in 1938 bleef zijn 
weduwe Cornelia er wonen met haar 
dochter Mien, schoonzoon Albert 
van der Velden en kleindochter Diny. 
Pas toen op 18 maart 1939 de her-
berginventaris werd verkocht, vertrok 

ook Cornelia.
Begin jaren zestig verbouwde Hans 
Thomassen (1932), de zoon van Jean, 
het pand tot één woning om er zelf te 
gaan wonen. Niet lang daarna kreeg 
het de status van rijksmonument — 
een terechte erkenning voor een huis 
dat meer geschiedenis heeft gezien 
dan menig mens.
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rondom de
Wasvenboerderij

Natuurthema avond: Padden 
zoeken
Als de winter voorbij is, ontwaken 
verschillende dieren uit hun winter-
rust, of winterslaap. Zo ook amfi-
bieën, dat zijn de padden, kikkers en 
salamanders. Ken jij ze? We gaan op 
zoek naar ze bij de Poel.
We komen samen bij de boerderij 
om te kijken hoe deze kleine diertjes 
eruit zien en daarna gaan we naar het 
water, kijken of we ze daar kunnen 
spotten. Spannend zo in het donker! 
Trek wel laarzen aan en neem een 
schepnet en een zaklamp mee als je 
die hebt. Laten we hopen dat het 
weer er goed voor is!

Het is voor kinderen van 6 tot 12 
jaar. Ouders of grootouders mogen 
natuurlijk ook mee op paddensa-
fari als ze willen. Aanmelden is niet 
nodig.
Datum: Vrijdag 13 maart van 19.00 
tot 20.30 uur 
Kosten: € 2,00 p.p. 
Voor meer info natuurwerkgroep@
wasven.nl

NL doet
Zoals je al hebt gezien in het vorige 
nummer kun je op 14 maart weer 
komen meehelpen met NL Doet op 
het Wasven.
We verzamelen rond 9 uur bij de 
Schop, achter de boerderij voor kof-
fie/thee. De klussen worden toege-
licht en iedereen gaat om 9.30 uur 
aan het werk. Om 12.15 uur is er 
soep met broodjes voor alle vrijwil-
ligers, waarna we om 13.00 uur weer 
aan de slag gaan tot 15.00 uur.
Heb je ook zin om te komen helpen? 
Schrijf je in via de site van NLdoet, 
of meld je aan via vrijwilligers@
wasven.nl.

Groei & Bloei: Lezing over zaden
Op woensdag 25 maart geeft Mimi 
Pang een fascinerende lezing over 
zaden namens Groei en Bloei: Hoe 
vind je ze, bewaar je ze, hoe zaai je 
nu eigenlijk? 
De lezing start om 20:30 uur op het 
Wasven. Niet alleen krijg je heel veel 
mooie informatie, maar je gaat ook 
praktisch aan de slag: schoonmaken 
en sorteren van geoogste zaden. 
Ook hier weer een leuke mix van 
theorie en praktijk.
Niet leden van Groei & Bloei betalen 
€5,- voor Groei & Bloei leden en 
Wasven vrijwilligers is het gratis.

Activiteiten maart
maandag 2 maart Kom in de kas 10.00 – 12.00 uur

zaterdag 7 maart Natuurwerkochtend 9.30 – 12.30 uur

vrijdag 13 maart Natuurthema: Padden zoeken 19.00 -20.30 uur

zaterdag 14 maart NL Doet 9.30 – 15.00 uur

zaterdag 14 maart Klusochtend 9.30 – 12.30 uur

zaterdag 21 maart Natuurwerkochtend + TaalTuin 9.30 – 12.30 uur

woensdag 25 maart Lezing over zaden 20.30 – 21.30 uur

zaterdag 28 maart Klusochtend 9.30 – 12.30 uur

Langzaam maar zeker komt de natuur om ons heen weer tot leven. Je hoort al wat meer en ook 
andere vogelgeluiden. Onze imker zag zelfs een zwermpje bijen hoewel het eigenlijk nog te vroeg 
daarvoor is. Daarover kun je hieronder meer lezen.
De Gasterij is ook geïnspireerd door het seizoen en heeft een nieuwe menukaart samengesteld. Hij 
wordt ook op een andere, verrassende manier gepresenteerd. Nieuwsgierig geworden? Kom dan 
maar eens proeven. Wij denken dat je niet teleurgesteld zult worden.
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TaalTuin: Een verslag
Het was een bijzondere ochtend, 
die zaterdag 7 februari, omdat deze 
keer wat extra mensen meewerkten 
met de natuurwerkgroep. 
Een Turkse en een Afghaanse man 
stonden naast elkaar bij de heg voor 
de notengaard en leerden hoe je 
die heg steviger kunt maken door 
scheuten in te zagen en schuin er-
door te vlechten. Ze pakten al snel 
stevig mee aan. 
Op een andere plek in het Wasven-
gebied, bij de Lorentzvijver, waren 
een Franse vrouw en een Britse man 
aan het helpen met het knotten van 
wilgen en een Italiaanse man hielp 
mee om Amerikaanse vogelkers 
te verwijderen. Het samen buiten 
zijn op zo’n mooie dag, het samen 
werken, praten en luisteren was wat 
deze ochtend zo speciaal maakte.
Dit was de eerste editie van de 
TaalTuin en deze expats, onze 
mede Eindhovenaren, maakten zo 
kennis met ons mooie Wasven, het 
natuurwerk en de mensen die dit 
doen. Ook dronken we naderhand 
samen een bakkie met wat lekkers 
en bespraken in het Nederlands wat 
we waarom gedaan hadden en hoe 

deze deelnemers dat ervaren had-
den. En dat was voor hen en voor 
ons heel positief. Op 21 maart is er 
weer TaalTuin, en hopelijk daarna 
nog heel vaak!

Van onze imkers
Begin februari werd er op het 
Wasven melding gemaakt van een 
zwerm(pje). Dat is in deze tijd van 
het jaar heel ongebruikelijk, maar 
vooral heel onwenselijk. Een zwerm 
is dan ten dode opgeschreven. Te 
zien waren de zogenaamde reini-
gingsvluchten, maar die worden 
niet gezamenlijk uitgevoerd. Was 
het zwermpje op zoek naar vocht? 
Of naar een warmere plek? Na 
verloop van tijd loste het probleem 
zich vanzelf op, want er waren geen 
bijen meer te zien. Tenminste niet 
in groepsverband.
Het roept de voorzichtige vraag 
op of het bijengedrag misschien 
aan het veranderen is. Dit najaar 
werd ik opgeroepen om een zwerm 
te scheppen in de binnenstad. Ik 
heb het over eind oktober en het 
was koud en nat. Het bleek echter 
een echte, zij het kleine, zwerm 
te zijn, die totaal geen aanstalten 
maakte om een veiliger en vooral 
warmer onderdak te zoeken. Waar 
deze zwerm vandaan kwam, bleef 
een raadsel. Imkers in de directe 
omgeving hadden niets gemerkt van 
enige zwermdrift. Integendeel, het 
voorbereiden van de winterzit was 

in volle gang, zoals het hoort. De 
zwerm had zich rond de stam van 
een dunne boom genesteld. Dat is 
doorgaans lastig scheppen en dat 
bleek nu ook het geval te zijn. Tot 
drie keer toe was het: ladder op met 
emmer met deksel en vegertje bij 
de hand, en ladder af om de emmer 
leeg te schudden in de zwermkast 
op de grond. Om het verblijf aldaar 
nog aantrekkelijker te maken had ik 
wat honingresten gebruikt op de ra-
men en op de vliegplank. Maar pas 
de derde keer was de koningin van 
de partij en bleef de zwerm binnen.
De volgende morgen bracht ik de 
kast naar het Wasven. Daar voerde 
ik steeds resten honing en het leek 
erop dat het volk zou gaan over-
leven, want er werd nog gevlogen 
ook. Toen ik geen beweging meer 
zag en ik de kast open maakte, 
werd mijn vermoeden bewaarheid. 
De bijen waren samengedromd en 
waarschijnlijk gelijktijdig van kou 
en honger gestorven.
Tekst: Jack Verhulst (imker Wasven)

Meer informatie 
Alle activiteiten in dit overzicht zijn 
onder voorbehoud. Op de website 
www.wasven.nl en onze sociale me-
dia (Facebook en Instagram) wordt 
het laatste nieuws digitaal verspreid. 
Je kunt je via de website ook abon-
neren op onze nieuwsbrief.

CONTACT
Gasterij 040-7870707
gasterij@wasven.nl
Winkel 040-7870708
winkel@wasven.nl
Zorg 040-7870709
zorg@wasven.nl
Groendomein Wasven
groendomein@wasven.nl
Natuurwerkgroep
natuurwerkgroep@wasven.nl
Adres boerderij Celebeslaan 30, 
5641 AG Eindhoven



ZET IN JE AGENDA!!!
Dit jaar organiseren we de 28e avondwan-
delvierdaagse door ons mooie Tongelre
 van 19 tot en met 22 mei 2026.
Zet de wandelschoenen klaar en 
smeer de kuiten.

Tot 19 mei!

Anja van de Sande, Erwin Restiau en 
Fransje Rovers
Organisatie namens Wijkcentrum het Oude 
Raadhuis

open dag
30 maart
13:00 - 16:00
SCOUTING GFB
Van Oldenbarneveltlaan 

(naast de waterzuivering)

GRAAF FOLKE BERNADOTTE GROEP

Open dag
11 April
13:00 - 16:00
Scouting GFB
Van Oldenbarneveltlaan

(naast de waterzuivering)

Open dag
28 Maart 

13:00 - 15:30

Scouting GFB

Van Oldenbarneveltlaan 1B

 (naast de waterzuivering)



Op woensdag 18 maart 2026 
mogen we weer naar de stembus voor 
de gemeenteraad. Dit is hét moment 
om mee te beslissen over de toekomst 
van Eindhoven én jouw wijk.
Wil je dat er meer aandacht komt 
voor groen, veiligheid, bereikbaar-
heid of de voorzieningen in de buurt? 
Dan is stemmen dé manier om jouw 
invloed te laten gelden. 

Jij beslist
De gemeente besteedt elk jaar ruim 
€ 1.300 miljoen aan onze stad. De 
gemeenteraad beslist hoeveel van dat 
geld gaat naar bijvoorbeeld uitkerin-
gen of hulp in huishouden, woning-
bouw, leefbare wijken, sport, cultuur 
en veiligheid. Samen maken we onze 
wijk!

Ga dus op 18 maart naar de stembus 
en laat jouw stem horen. Want wie 
niet kiest, laat anderen beslissen. 
Stem voor Eindhoven. Stem voor 
onze wijk!

Meer informatie over verkiezingen
Kijk op eindhoven.nl/verkiezingen 
op wie je kunt stemmen, waar de 
stembureaus in jouw wijk zijn, hoe 
het stemmen gaat en wat je mee 
moet nemen naar de stembus.
Ook vind je hier een stemhulp die je 
helpt bij het maken van een keuze op 
wie je wilt stemmen. 

Jouw stem telt!

41



Verwijzing is niet nodig. Behandeling wordt vanuit de 
aanvullende verzekering veelal vergoed. 

Bel voor een afspraak  06-4615 8628 

behandeling

AAN HUIS
in Eindhoven

en omstreken!
Vraag naar de voorwaarden 

of kijk op de website.

Podotherapie kan helpen bij:

• Hielspoor

• Achillespees- en enkelklachten

• Shin splints

• Knie-, heup-, en rugpijn

• Pijnlijk eelt en likdoorns

• Kloven en schimmelnagels

• Reumatische en diabetische 
klachten

• Ingegroeide teennagels

• Teendeformaties (hallux valgus)

• ... en meer

Professionaliteit met een warm hart
Oprechte betrokkenheid bij jouw klachten
Duidelijke uitleg en heldere communicatie
Oplossingen die passen bij jouw situatie
Therapie volledig op maat
Hulp die eerlijk, zorgvuldig en deskundig is
Eerbied voor jouw omstandigheden
Reële verwachtingen en helder advies 
Aandacht die echt persoonlijk is
Pijnvermindering als belangrijk doel
Inzicht in de oorzaak van jouw klachten
Ervaring met kinderen, sporters en ouderen

Heb jij last van 
pijnlijke voeten, 
benen of rug? 

Podotherapie
kan uitkomst bieden!

www.praktijkjeroenkoch.nl  |  info@praktijkjeroenkoch.nl 



COPD is een chronische longziekte 
waarbij de luchtwegen vernauwd zijn 
en de longen minder goed werken. 
De afkorting staat voor Chronic 
Obstructive Pulmonary Disease. 
Mensen met COPD hebben vaak last 
van benauwdheid, hoesten, slijmpro-
ductie en een verminderde conditie. 
De ziekte is blijvend en kan in de 
loop van de tijd verergeren, waardoor 
dagelijkse activiteiten steeds meer 
moeite kunnen kosten.

Oefentherapie kan een belangrijke 
rol spelen in de behandeling van 
COPD en helpt mensen om beter 
om te gaan met hun klachten. Door 
gerichte oefeningen verbetert de 
ademhaling, nemen spierkracht en 
conditie toe en wordt het uithou-
dingsvermogen groter. Hierdoor 

kosten dagelijkse activiteiten minder 
energie en krijgen mensen meer ver-
trouwen in bewegen. Ook leert men 
beter omgaan met benauwdheid en 
vermoeidheid, wat bijdraagt aan een 
betere kwaliteit van leven. 

Het behandeltraject bestaat meestal 
uit een persoonlijk oefenprogramma 
dat wordt afgestemd op de moge-
lijkheden en doelen van de patiënt. 
De fysiotherapeut begeleidt niet 
alleen het bewegen, maar besteedt 
ook aandacht aan ademhalingstech-
nieken, houding en het aanleren van 
een actieve leefstijl. Vaak wordt het 
traject in fases opgebouwd, waarbij 
zelfstandigheid en het volhouden van 
beweging centraal staan.

Wat betreft de vergoeding valt oefen-

therapie bij COPD onder voorwaar-
den binnen de basisverzekering. De 
vergoeding is afhankelijk van de ernst 
van de aandoening, die wordt vast-
gesteld met de GOLD-classificatie. 
Vanaf classificatie GOLD 2 worden 
de behandelingen vergoed vanuit de 
basisverzekering, waarbij het eigen 
risico van toepassing is. Bij GOLD 1 
kan een aanvullende verzekering no-
dig zijn. Door deze vergoeding wordt 
oefentherapie voor veel mensen toe-
gankelijk en kan het een waardevolle 
ondersteuning zijn voor de kwaliteit 
van leven bij COPD. 

Heeft u vragen of wilt u meer infor-
matie over bovenstaand ziektebeeld 
neem contact op met Fitther, wij 
staan u graag te woord en kunnen 
kijken of we samen met u een plan 
kunnen opstellen. 

Fitther
Urkhovenseweg 43
Eindhoven Tel: 040 – 281 4317

gezond en Wel

CONTACT
Fitther
Urkhovenseweg 43,
5641 KB Eindhoven 
Telefoon: 040-281 43 17
E-mail: info@fitther.nl 
Internet: www.fitther.nl

COPD

43



Primera Tongelresestraat

10,95

Etos Tongelresestraat
Tongelresestraat 266B, Eindhoven

Telefoon: 040 - 243 19 46

ELKE ZONDAG 
van12.00 tot17.00 uur!

ook voor 

ELKE ZONDAG 
OPEN!



Je weet echt wel dat het goed is om 
te bewegen, gezond te eten en op z’n 
tijd te ontspannen. Dat momenten 
met fijne mensen om je heen of een 
moment voor jezelf nemen, bijdragen 
aan een fijne dag. En ook nog je werk 
en privébalans bewaken, het klinkt zo 
logisch. En toch kan het soms knap 
ingewikkeld zijn om het ook te doen.

Hoeveel ballen kun je in de lucht 
houden?
Want hoe organiseer je dat dan, als je 
met je dagelijkse activiteiten al zoveel 
ballen in de lucht houdt? Of als het 
leven net even anders gaat dan je 
graag had gewild. Wil je meer focus 
op je eigen gezondheid? Merk je 
dat bepaalde gedachten of patronen 
zich blijven herhalen… Ligt je lat 
hoog en heb je daar meer last dan 
plezier van…Wil je meer aandacht 
voor jouw (mentale) gezondheid …
Ik nodig je graag uit om vrijblijvend 
kennis te maken.

Even voorstellen. 
Mijn naam is Wilma, ik ben 58 jaar, 
trotse moeder en ondernemer. Mijn 
werkervaring in sport, medezeggen-
schap en management in de zorg, 

maken dat ik een brede kijk heb op 
gezondheid en welzijn. Sinds 6,5 
jaar heb ik mijn eigen coachpraktijk, 
waarin mijn begeleiding is gericht op 
het realiseren van duurzame verande-
ring en zelfwaardering op basis van 
jouw gezondheidsdoel. Je bent van 
harte welkom!

Individueel maatwerk. 
Na de kennismaking en een weder-
zijdse klik, volgt een uitgebreide 
intake. Samen bespreken we waar je 
nu staat en wat jouw gewenste resul-
taat is. Op basis daarvan maak ik een 
passend coachplan voor jou en gaan 
we aan de slag.
Ik nodig je uit om eerlijk te kijken 
naar wat er speelt, wat er is én nodig 

is. Zo krijg je weer inzicht en mag je 
loslaten wat niet meer past. Samen 
naar jouw duurzame verandering. 

Systemisch. 
Soms vraagt een veranderwens een 
systemische aanpak, omdat je een 
patroon (vaak onbewust) al lange 
tijd met je meedraagt. Dan kan een 
opstelling helpen een nieuw inzicht 
te geven. Deze 1 op 1 opstelling kan 
een onderdeel zijn van een individu-
eel traject.
Een opstelling in een groep met 
representanten faciliteer ik maande-
lijks. De eerstvolgende staat gepland 
op 29 maart aanstaande van 10.00 
tot 13.00 uur. Meer info vind je 
op het prikbord en de flyer in de 
praktijk.

Wil je meer weten over mijn aanbod 
of een afspraak maken, neem gerust 
contact op via mail@hartmancoa-
ching.com of bel 0683992267
Graag tot ziens op Pagelaan 7 (bij 
de Jumbo) in de praktijk van Marja 
Boerefijn.

Met aandacht voor jezelf; coaching voor balans en 
veerkracht

45



De overgebleven letters vormen een ander woord voor MAGIE

Schrijf het gevonden woord/gezegde op een kaart met uw 
naam, adres én telefoonnummer en stuur deze naar de 
redactie: Wijkblad Rond ’t Hofke, ’t Hofke 15, 5641 AH 
Eindhoven of naar ons emailadres rondhethofke@gmail.
com. De oplossing van deze puzzel dient vóór 10 maart 
in het bezit te zijn van de redactie. Inzenders die geen 
adres en telefoonnummer vermelden bij de inzending 
worden niet meegenomen in de trekking!! Onder de 
goede oplossingen wordt een prijs verloot welke beschik-

baar is gesteld door Jumbo Pagelaan Eindhoven.
De oplossing van de vorige maand is: PENDULE

Uit de vele goede oplossingen is als winnaar getrokken:
Frits IJkelen
Kaartmakersring

Ans Verheijen neemt contact met u op wanneer u de prijs 
kunt ophalen bij Jumbo Pagelaan.

 Pagelaan woordzoeker 
maart 2026

ADVIESGROEP	 GRIEF	 LIJNEN	 POEDERSOEP
ALSOOK	 HELIUM	 NIJPEN	 ROEIEN
ANKEREN	 HOOGSTENS	 OMVER	 SAMENSTROMEN
ANTENNE	 HORECABEDRIJF	 OPENER	 SCHEEPSMOTOR
BINNENLANDS	 IDEE	 ORIENTERING	 SEGMENT
BLOND	 JAZZENSEMBLE	 PAARDENVOER	 STADS
BORDES	 JONGENSFIETS	 PAASZONDAG	 TERPENTINE
COLLECTEBUS	 KALKEN	 PANORAMA	 TOETS
CONDITIETEST	 KOEMEST	 PATRIJSPOORT	 ZEEAAL
COUPE	 KOOLZAAD	 PAUK	 ZUIDOOST
DEMONTEREN			 

J P K S O P A S T T N S D A T S H K P K O

O A U N P O L A A E E Z E Z V O O M A J S

N T A E E E S S I M P R U G R E U L A O D

G R P T N D O E U A E I P E M I K Z R R N 

E IJ A S E E O R A B D N C E L E Z A D I A

N S N G R R K S G O E A S E N E N N E E L

S P O O E S Z E O S B T H T N T E T N N N

F O R O T O M S P E E H C S R R I E V T E

I O A H N E T L D U S I E E E O E N O E N

E R M D O P IJ R E T O M V K L D M N E R N

T T A V M N IJ P E N B C N D I L R E R I I

S G R I E F K O O L Z A A D A R O O N N B

B L O N D R T S E T E I T I D N O C B G IJ
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Een zachte therapie 
voor mentale 

en lichamelijke balans.

Corina van Dommelen, ’t Hofke 59, 5641 AJ Eindhoven
Tel.: 040-2840430 • Mobiel: 06-27055614 • www.prana-om.nl

Bij oud zeer, 
trauma, geboortetrauma

en daarop stapelende klachten.



Uw adres voor levering en montage van:
• CV ketels • Vloerverwarming • Boilers 

• (Decor) radiatoren • Sanitair

Daarnaast kunt u bij ons terecht voor:
• Onderhoud en service voor uw cv ketel
• Badkamerrenovatie
• Keukenaansluiting
• Loodgieterswerkzaamheden

Krommenbeemd 30
5641 JX Eindhoven

(040) 2814718 - (06) 24594829
a.hulsen@on.nl

Informeer naar onze voordelige tarieven!

Zie onze website:
denkleinedommel.nl voor 
actuele vacatures of voor 

het maken van een 
reservering


