rond’t Hofke

Wijkblad voor alle inwoners van Oud Tongelre
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De maand voor uw vrijwillige Samen staan we sterk in de wijk Krijgt tijdelijk onderdak bij Orka
bijdrage vanwege verbouwing




Primera

| PASFOTOSERVICE

Goedgekeurde pasfoto’s voor alle
officiele documenten,
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Primera Tongelresestraat
Tongelresestrast 276
5613 DV Eindhoven
www.primera-eindhoven.nl
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VERKOOP VAN VOLVO-OCCASIONS
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Lijmbeekstraat 247a Eindhoven www.delimbeek.nl 040 245 25 77

Mijn GRATIS PROEFLES

Mu2|ekles

Nu ook op B.S. “t Karregat” &
Scan de QR-code

ELKE ZONDAG

van12.00 tot17.00 vurl

ook voor

eyelove

BRILLEN

Etos Tongelresestraat
Tongelresestraat 266B, Eindhoven
Telefoon: 040 - 243 19 46

Tabaksspeciaalzaak

RENATA

Voor deskundig advies
en goede service A
O

Ook voor E-sigaretten en Loterijen bent u bij ons aan
het juiste adres.

Groot assortiment 2e sortering sigaren
Het adres voor al uw rookwaren

Tongelresestraat 144 «Tel. 06-84 30 08 82
Email: renatasigaar@hotmail.com

Pedicurepraktijk

Jolanda Visser Medisch Pedicure

\.___EHen de Ruiter Medisch Pedicure

ot
Adres:
Daalakkersweg 2-54/2-56

5641 JA Eindhoven
|

maken van een
afspraak kunt u bellen
naar 06-46031078
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Rond 't Hofke is een zelfstandig wijkblad en
wordt verspreid in de wijk Oud-Tongelre en
omgeving.

Oplage 3000 exemplaren

Secretariaat:

Postadres: 't Hofke 15, 5641 AH Eindhoven
Mailadres: rondhethofke@gmail.com
Website: htps://rondhethofke.nl

Redactie
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Sjaak Kommers (040 281 21 93)
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Ine Brans
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Riet Smulders, Ans Verheijen, Jan Swinkels
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Paul Kemper/Marjolein Versfeld/Drukkerij Snep

Bezorging:
Sjaak Kommers (040 281 21 93)

Heb je een NEE/NEE-sticker op je brievenbus,
maar wil je het wijkblad WEL ontvangen? Stuur
een mailtje met je naam en adres naar rondhethof-
ke@gmail.com. Je krijgt dan een sticker in de bus
en onze bezorger wordt ingelicht dat ook bij jou
het wijkblad voortaan bezorgd moet worden.

Advertenties:
Sjaak Kommers
Mailadres: rondhethofke@gmail.com

Beheer website:
GeertJaap Scherpenzeel

Drukkerij:
Drukkerij Snep, Eindhoven

Bankrekeningnummer
NLO07 RABO 0178 2259 83
t.n.v. Wijkblad Rond 't Hoftke

Volgende editie:
Kopijdatum: 11 juni 2026
Bezorging: + 27 juni 2026

Mail je bericht naar rondhethofke@gmail.com
uiterlijk op de kopijdatum om 18.00 uur.

De redactie behoudt zich het recht voor ingezon-
den kopij naar eigen inzicht te bewerken en/of in
te korten. Foto’s (JPG, PNG, TIFE, EPS) moeten
van afdrukkwaliteit zijn. Idealiter vanaf 500 KB
en apart, dus als bijlagen, worden meegestuurd.
Grote bestanden of foto’s tegelijk stuur je via
wetransfer.com.

Abonnementsprijzen:
Alleen per kalenderjaar en bij vooruitbetaling
Postabonnement € 40,00
Bezorgabonnement € 30,00

Opgave bij penningmeester 040-281 05 90

Belangrijke telefoonnummers:
Algemeen alarmnummer: 112
Huisartsenpost: 088-876 51 51
Tandartsenpost: 040-311 19 15
Politiebureau Algemeen, geen spoed: 0900-8844
Gemeente Eindhoven: 14 040

Omslagfoto:

Lian van Hout

van de Redactie

Het werkschema, dat onze redactie-
voorzitter hanteert, speelt voor onze
wijkbewoners en ons een belangrijke
rol. Personen die geregeld, soms zelfs
maandelijks, kopij aanleveren weten
dat uit ervaring. De elfde van de
maand is een datum die je goed in de
gaten moet houden want dan sluit de
mailbox. Kopij die daarna nog bin-
nenkomt wordt niet meer geplaatst.
De redactievoorzitter en ook wij, de
redactieleden, zijn daar heel princi-
pieel in. Bij hoge uitzondering kan
het toch wel eens voorkomen, dat wij
van deze regel afwijken, omdat het
een onverwachte acute belangrijke
informatie voor onze lezers betreft,
die niet tot de volgende maand kan
wachten. In zo'n geval kan het gebeu-
ren dat er plaats gemaakt moet wor-
den, soms ten koste van een ander
artikel. Het gebeurt ook wel eens dat
een aangeleverde foto niet geplaatst
kan worden en we de schrijver een
andere moeten vragen.

Foto: Wilja Bink: Y
De blociende meidoorn ?
in het Wasven

U kunt zich vast de voorpagina van
ons mei-nummer nog herinneren.
Daarop prijkte een schitterende foto
van de pas geopende vislift in de
Kleine Dommel bij de Opwettense
Watermolen. Die foto heeft wat actie
van ons gevraagd! Wij hadden wel
foto’s van de opening van de nieuwe
stuw en die vislift, maar niet iedere
foto is geschikt voor de voorpagina.
Wij wilden graag een goed formaat
foto, maar het was kort dag. Na

de elfde van de maand is het hard
doorwerken om het concept tijdig bij
de drukker te hebben. Wat is het dan
fijn als je Jan Bruin, een wijkbewo-
ner, maar even hoeft te bellen en

uit te leggen wat de bedoeling is en
diezelfde dag nog heeft de lay-out
een prachtige foto van de vislift op
dit mooie stukje Tongelre. Dankje-
wel Jan! Alle lezers hebben er nu van
kunnen meegenieten!

Veel leesplezier!




Taxi & Groepsvervoer
Snel & Betrouwbaar

040 - 290 84 84

Tongelresestraat 322 » 5642 NE Eindhoven -
www.bergentaxi.nl ¢ info@ bergentaxi.nl

Zin in leren
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Vrijwillige bijdrage voor uw wijkblad

Beste lezers,

Gaat dit wijkblad u aan het hart?

Geef dan een ruimhartige bijdrage.

Zo begon in ons meinummer onze oproep voor uw
jaarlijkse vrijwillige bijdrage die hard nodig is om het
wijkblad in stand te houden. Aan onze vrijwilligers zal
het zeker niet liggen.

Na deze oproep heeft al een flink aantal lezers gereageerd
en een bedrag overgemaake, waarvoor onze hartelijke
dank.

Zoals wij toen ook hebben vermeld, ontvangt u tegelijk
met het wijkblad voor de maand juni de envelop die u,
als dit uw voorkeur heeft, kunt gebruiken om contant te
doneren.

De envelop kunt u dan op één van de hieronder vermeld
staande adressen in de brievenbus doen.

Uw bijdrage kunt u ook overmaken op ons rekening-
nummer: NLO7 RABO 0178225983
t.n.v. Wijkblad Rond ’t Hofke,

of via onze
QR-code hiernaast.

Namens de werkgroep
van rond ’t Hofke

Inleveradressen enveloppen:

Algemeen:
Wijkcentrum 't Oude Raadhuis (Hotke 15)

Geestenberg:

Spijkert 19 Broekakkerseweg 4
Muschberg:

Boxhornpad 2 Van Gorkumlaan 41
Graviuspad 3 Van Gorkumlaan 127

Mortierlaan 39

’t Hofke en omgeving:

Bandalaan 21 Brabis 55
Koudenhovenseweg-Zuid 163~ Loostraat 11A
t Hotke 151 Wolvendijk 49
Monarchstraat 51 Wolvendijk 154

Morgenroodstraat 10

Vlindertown:
Vuurvlinderstraat 54

Koudenhoven en de Karpen:

Gerbrandyhof 1

Gestolen beeld Marti de Greef helaas niet meer gevonden!

Actie van galeriehoudster Noortje
van de Ven

Voor wie het nog niet had meege- maal 50 stuks.
kregen: in februari is er een groot
bronzen beeld van Marti de Greef

meegenomen van het terrein van

Galerie Persoon in Eersel. Het beeld,
Jolig, stond nog maar een half jaar
buiten en had een verkoopwaarde
van 16.000 euro. Ondanks alle
aandacht in de pers (Eindhovens
Dagblad, Omroep Brabant) is het
beeld nog niet gevonden. Galerie-
houdster Noortje van de Ven wil
graag iets doen om Marti een hart
onder de riem te steken en een deel
van zijn kosten te compenseren.

- Daarom geeft de galerie eenmalig een
speciale oplage uit van het gestolen
beeld. Marti zal daarvoor een kleine
bronzen versie van ‘Jolig’ maken. Het
beeldje is ongeveer 15 cm hoog, de
oplage wordt gelimiteerd tot maxi-

Omdat Marti hier uiteraard veel werk
aan heeft en ook kosten moet maken
voor de productie vragen we u om in

te schrijven. U ontvangt een factuur
van ons en als die voldaan is, krijgt
u hiervan de bevestiging en gaat uw
nummer in productie. We verwach-
ten dat de levering kan plaatsvinden
in juni/juli. We hopen op deze
manier een vervelende ervaring toch
weer om te zetten in iets positiefs en
iets moois, een jolig einde!

Voor u is dit een mooie kans om een
prachtig bronzen werk van Marti

de Greef te bemachtigen tegen de
bijzonder aantrekkelijke prijs van

€ 295,- . De volledige opbrengst is
voor de kunstenaar zelf dus u houdt
er naast een mooi kunstwerk ook een
goed gevoel aan over!

Graag inschrijven via email:
info@galeriepersoon.com

Noortje van de Ven, galerie Persoon
Eersel (domein Oogenlust)



N gesprek met
Cimarron

Loostraat 8:

van boerderij naar reisbureau

Jos ziet er wel eens busjes staan met
de naam Cimarron op de zijkant.
Maar wie er in de boerderij Loo-
straat 8 woont, weten we niet. Dus,
nieuwsgierig als we zijn, gaan we
maar eens aanbellen.

We worden hartelijk ontvangen door
Rebecca Braspenninex (62) en Kees
van Haaren (64). Zij zijn eigenaar
van Cimarron.

Het is ruim zestig jaar geleden dat

ik, Tini, hier binnen was. Mijn adres
was Loostraat 2. In die tijd was de
kunstenaar Johan Lennarts de be-
woner van nummer 8. Mijn oudere
zussen gingen er soms oppassen en ik

mocht dan mee. Stiekem en met rode
oortjes zat ik daar in Ik, Jan Cremer
te lezen. Maar al eerder kwam ik hier
als zeer jeugdig vriendje van Ciska
Gevers, dochter van Toon en Marie
Gevers, die daar boerden.. Ik ken

de binnenkant van de boerderij niet
meer terug,

We gaan gezellig in de tuin zitten,
een kop koffie voor ons.

Het begin van Cimarron

Rebecca: ,Kees en ik kennen elkaar
van het volleybal in Veghel. Tk had

de sportacademie in Tilburg gedaan.”
We wonen hier nu dertig jaar. Voor
ons woonde hier Peter van Stipdonk.
Hij was een bekende wedstrijd
kanoér. Peter maakte en verkocht ook

kano’s. Daardoor kwamen we met
hem in contact. Kees: , Ik heb een
jaar sportacademie gedaan en daarna
de pedagogische academie. Een
perfecte combinatie om het bedrijf
te beginnen dat we nu al veertig jaar
hebben.”

Dat bedrijf heet Cimarron. Kees en
Rebecca organiseren allerlei out-
door activiteiten. Aanvankelijk in
de Belgische Ardennen. Weekends
met familie, vrienden en leden van

de volleybalclub. We deden dat als
stichting,

Het wordt groter
Kees: ,De outdoor evenementen

sloegen goed aan. We wilden wat
groter werk dan de Ardennen. Ik had




allerlei opleidingen gedaan en had de
papieren om mensen te begeleiden
maar ook om mensen op te leiden in
alle takken van de outdoor sporten
die wij doen. We zochten en vonden
een prachtige locatie in Frankrijk,
onder Lyon in Chateauroux les Alpes,
niet ver van de Italiaanse grens. Het
is een 18e-eeuws landhuis, gelegen
aan een nationaal park des Ecrins.
We hebben daar de mogelijkheid om

heel veel outdoor sporten te doen.”

Voor elk wat wils

Bij alle vakantieweken staat het
woord actief. Om er een paar te noe-
men, kajakken, raften, canyoning.
En dan niet in een rustig riviertje als
de Dommel. Verder wandeltochten,
rotsklimmen, meerdaagse hutten-
tochten. Dat vooral in de zomerperi-
ode. Maar in de winter zijn Rebecca
en Kees ook niet vaak in de Loostraat

v . -
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te vinden. Dan kunnen de actieve
deelnemers meedoen met ijsklim-
men tegen een bevroren waterval,
toerskién en sneeuwschoentochten.
De overnachtingen zijn in hun grote
Maison Cimarron met vier kamers
voor vier personen en een slaapzaal
met 26 bedden. Voor eten wordt
gezorgd, hoewel, de gasten werken
daaraan mee. Verder is er hulp en
begeleiding door stagiaires en mensen
met seizoenscontracten. Allemaal

Nederlandstalig.

Speciale weken

Rebecca: , We hebben een innig con-
tact met de organisatie Powderdays.
Deze organisatie zorgt dat mensen

tussen de 20 en 40 jaar oud, die
kanker hebben of hebben gehad, mee

kunnen naar Maison Cimarron. Ze
kunnen daar onder onze begeleiding
mee doen met allerlei activiteiten.
Het is grenzen verleggen en vriend-
schappen maken. Uiteraard is er ook
medische ondersteuning. Het zijn
fantastische weken met enthousiaste
deelnemers. Ze mogen maar een jaar
mee, maar een aantal wil het jaar
daarna mee als vrijwilliger. Het zijn
voor ons prachtige en ontroerende
weken.”

Corona, een spannende tijd

Kees: ,,De coronatijd was voor ons
een spannende tijd. We konden niet
naar het buitenland en dat is voor
ons toch essentieel. Hoe de huidige
tijd gaat uitpakken is afwachten.
Misschien gunstig omdat mensen
niet ver met het vliegtuig op vakantie
willen. Van de andere kant, willen
mensen met de dure benzine naar
Zuid-Frankrijk rijden? We wachten
af, we kunnen families, bedrijven,
scholen enzovoort een prima actieve
vakantie aanbieden.”

Nog een vraagje, wat betekent
Cimarron? Kees: ,Cima betekent
bergtop en Cimarron betekent zoiets
als op de bergtoppen leven.”

Het lijke er op dat als je met hen op
vakantie gaat, je een actieve (berg)
topvakantie beleeft.

Jos Rovers en Tini Gilsing
Wil je meer weten over de activitei-

ten van Cimarron, bezoek dan hun
website, www.cimarron.nl
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Houten wanddecoratie

wwuw.daphies.nl info@daphies.nl
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Oefentherapie Cesar

Oefentherapie
slaapoefentherapie
bekkenoefentherapie
Adem- en Ontspanningstherapie
Craniosacraaltherapie
ACT
EMDR

Marja Boerefijn
Pagelaan 7 (bij de Jumbo), 5641 CB Eindhoven
Telefoon: 06 44109579
E-mail: marja@cesar-tongelre.nl
Internet: www.cesar-tongelre.nl

<+« » Kinderdagverblijf
~ | Lukkepuk
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Zijn jullie op zoek naar kinderopvang:
Rust, dezelfde omgeving als thuis,
Structuur, altijd dezelfde begeleiders,
Kennis, professionele opvoeders,
Kleinschalig, één verticale groep,
dan zijn jullie van harte welkom.

Kleinschalig, rust, en kwaliteit is ons streven!
Voor meer informatie: 040-2810064

site Lukkepuk: www.lukkepuk.nl
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B Bijzonder
mooi
. gedrukt

Goed drukwerk vraagt om aandacht
voor detail. Daarom wordt elk item

zorgvuldig bekeken, tot in de kleinste
vezel voor het beste resultaat.




Sectie-C
In het nieuws

Radicale wegbereiders

In Radicale Wegbereiders #2 werken Sectie-C en Orka
samen met buurtbewoners en makers aan een reeks
experimenten. We onderzocken en testen hoe mensen in
de toekomst op het terrein samen kunnen ontmoeten,
maken en samenleven. Na vijf denk- en maakmomen-
ten organiseren we drie publieksevenementen waarin de
ideeén zichtbaar worden.

Doe je mee?

Pizza-avond

Rondom de houtgestookte pizza-oven van Sectie-C bakt
het team van Cook4U samen met makers en buurtbewo-
ners pizza’s, met veel ruimte voor nieuwe ontmoetingen
en verbindingen tussen de buurt en Sectie-C.

Datum: Woensdag 10 juni

Tijd: 19.00-21.00 uur

Locatie: Tuintje op Sectie-C,

volg de bordjes

Pay what you can, 1 gratis consumptie.

Zo lang de voorraad strekt, dus kom op tijd.

Expertcafé

Een informele avond over hergebruik en circulair bou-
wen, waarin makers van Sectie-C, buurtbewoners en
speciale gasten samen verkennen hoe materialen van het
terrein in de toekomst een nieuw leven kunnen krijgen
en kennis gedeeld kan worden.

Datum: Maandag 29 juni
Tijd: Inloop 19.00 uur,

start 19.30 uur

Locatie: The Pool op Sectie-C
Gratis

Verdwaaltocht voor jong en oud

We trappen de zomervakantie af met een ontdek- en
verdwaaltocht over Sectie-C!

Buurtbewoners, makers en kinderen verkennen het
terrein spelenderwijs. We verzamelen ideeén voor de toe-
komst en ontdekken wat er al is - van verborgen plekken
tot onverwachte mogelijkheden.

Datum: Zondag 12 juli

Tijd: 13.00-17.00 vrije inloop tot 15.00 uur
Locatie: Sectie-C, volg de bordjes

Gratis

Hou de social media van Orka en Sectie-C in de
gaten voor de laatste updates!



G cararof

Garage voor alle merken

CARPROF
VAN DE VOORT

Urkhovenseweg 15, Eindhoven
040-281 36 36
vandevoort@carprof.nl
www.carprof.nl/eindhovenoost

de leukste, mooiste, grootste en gezelligste

brei-en haakwinkel van eindhoven v”

» Pedicure Praktijk

= Tongelre

) Astrid Thijs
aakgaren advies en beg Medisch en Oncologisch Pedicure

Cornelis Trooststraat 12 Eindhoven Tel: 06-25550265
www.pedicurepraktijk-tongelre.nl

—friture—pgl—

Thijscp

Poeijersstraat 2 - 5642 GC Eindhoven
Tel.: 040 - 281 39 27
E-mail: info @thijsco.nl

club wo: 10.00-12.30 uur
00-21.30 uur
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Tonfjelrease
Natuurwijzer

De Bogten

Ken jij het buitengebied?

Deel 1

We wonen dicht tegen het
buitengebied aan en die gebieden
hebben van oudsher een naam. Nu
hoorde ik van een buurtbewoner,
die ergens op een bijeenkomst was,
dat er aanwezigen waren die niet
wisten waar de Bogten zijn. Ook
van Urkhoven en de Zeggen had
men geen idee waar dat zou liggen.
Tijd voor een stukje topografie

van de omgeving. Tongelre heeft
z0'n 8 groene gebieden. Laten we
beginnen bij het Eckartse bos en de
Bogten.

De Bogten

Dit gebied grenst aan de van
Oldenbarneveltlaan tot aan de
Kleine Dommel. Aan de Woen-
selse kant ligt Eckartdal en aan de
andere zijde van de Kleine Dommel
is het Nuenens grondgebied. Het
Aalbersepad (aan de kant van de
wijk Koudenhoven) is de oostkant.
De Eisenhowerlaan is ook een harde
grens. De waterzuivering ligt ook
in dit gebied. De Kleine Dommel

De Karpendonkse plas

en de Dommel komen hier zelfs
samen.

Het is een mooi wandelgebied met
lanen en natte bossen. Er liggen
verspreid wat poelen voor amfibieén
en open weides met bosschages
erom heen. Daar komt de naam
Bogten vandaan. Op oude kaarten
heet dit gebied de Lage heide. Er is
in het gebied afgelopen winter flink
gewerkt aan een verbetering van de
waterhuishouding en de biodiver-
siteit.

De Karpendonkse plas

De Karpen is een woonwijk, maar
ook het hele groengebied rond de
Karpendonkse plas.

De grens is de van Oldenbarnevelt-
laan, de rondweg en de Dommel.
De Sumatralaan, het stuk tegenover
wat vroeger de Karpendonkse hoeve
heette, (De Hoeven) hoort daar
eigenlijk ook nog bij.

Wie heeft er niet eens een keer een
rondje Karpendonkse plas gelopen,
of erop geschaatst?

Het Wasven

Het Wasvengebied weten we al-
lemaal toch wel te liggen. Dat komt
vaak genoeg in het nieuws met
allerlei activiteiten bij de Wasven-
boerderij en het trieste verhaal uit
2022 van de verbrande plataan.

Dit gebied heeft nog een heus
stukje heide vanwaar je zowat de
treinen het station in ziet rijden.
Op oude kaarten wordt dit gebied
de Hooge heide genoemd.
Geweldig toch! Eigenlijk is het
gewoon de achtertuin van Tongelre.

Volgende keer deel 2

Met groengroet,
Kees van Grevenbroek




EEN SPORT VOOR IEDEREEN,00K VOOR JOU!
KoM JIJ 00K EEN PRUEFLES DOEN?

Bij Taekwondo Eindhoven staat plezier en fijn sporten in een
veilige omgeving voorop. Bij onze trainingen leer je zowel
conditionele vaardigheden als codrdinatie, lenigheid, snelheid,
uithoudingsvermogen en kracht. Maar ook mentale vaardigheden
zoals zelfvertrouwen, grenzen verleggen en assertiviteit.

Er zijn lesgroepen , voor beginners en
gevorderden. Je kan in een van de
groepen van jouw leeftijd en niveau. Op onze website vind je een
overzicht van alle traningstijden en -locaties.

info@taekwondo-eindhoven.nl | www.taekwondo-eindhoven.nl

e | taekwondo
g |0} 4 eindhoven
- u—y—

Alleen voor rakelijke schoonmaak

www sTephersschocnmaaksenage |

Telefoon: #31-6-52569046

Welkom in onze
nieuwe winkel (5

Gratis parkeren

Juwelier

Hcczcrwcg 282 e 5643 KL Eindhoven o T: 040 2113489
www.goldtime.nl

T”he A%

ELS LUGTENBERG

Massagetherapie en coaching

Pijn in je nek, schouder of rug die maar niet
over gaat? Stress, vermoeidheid, snel
overprikkeld?

Massage en coaching helpt je bewust te
worden, te ontspannen en klachten te
verminderen of te voorkomen.

Mijn aanpak maakt een massage uniek.

Afspraak of vrijblijvende intake:
Email: elslugtenberg@gmail.com
Mobiel: 06 - 144 32 142

Bandalaan 29, 5641 GG Eindhoven

A TOUCH OF ZEN

MASSAGEPRAKTIJK

Het is tijd voor jezelf bij
A Touch of Zen Massagepraktl

Pak pijnklachten aan, iaat stress Io
en laat je spieren heerlijk ontspanne".
Elke massage wordt volledig afgeltemd op jouw
lichaam, jouw klachten en JouW behoeften
op dat momént!
Geen standaard behang@eling, maareen
persoonluke profe55| nele massage.

Reserveer daarom jouw.mo nent voorJezeﬁc snel en
gemakkelijk via.de website of per whatsapp.
Ik-hoop je snel te ontmoeten!

Openingstijden — altijd op afspraak.
Maandag en woensdag 09:00 - 18:00 uur
Dinsdag en'donderdag 09:00 - 21:00 uur

Vrijdag 09:00 - 15:00 uur

Brabis 4 | 5641 JV Eindhoven | 06-106 58 115
www.massagepraktijkatouchofzen.nl




momenten met
Hart, ziel en handen

Een volle kop

We zijn trots op Eindhoven als
Brainport regio. We zijn een van de
slimste regio’s ter wereld, toonaange-
vend in chips, design en technologie.
Kennis is onze troef en we spelen
hem graag uit.

Maar er is een oud zenboeddhistisch
verhaal dat me af en toe stil doet
staan als ik door onze slimme stad

loop.

Een hoogleraar bezoekt een zenmeester.
Hij wil alles weten over zen. De mees-
ter schenkt thee. Hij schenkt en schenkt
en schenks, terwijl de kop allang vol is
en de thee over de rand loopt, op het
kleed, op de viver. De professor springt
0p. »De kop is vol! Er past niets meer
in!” De meester kijkt hem rustig aan.
»INet als jij,” zegt hij. ,Hoe kan ik je

iets laten zien als je al zo vol bent?”

Een volle kop. Herkenbaar? Mijn en
waarschijnlijk ook jouw ’kop’ is regel-
matig overvol. We scrollen, luisteren,
lezen en leren. Van social media tot
Netflix, van zelthulpboek tot bijscho-
lingscursus. We vullen onze koppen

met informatie, inzichten en goede
bedoelingen, en tussendoor draait
de to-dolijst ook nog gewoon door.
We lopen rond met een hoofd dat
overloopt en vragen ons af waarom
we ons zo leeg voelen.

Tk moet eerlijk zijn: ook in ons
meditatiecentrum beginnen we met
informatie en schenken we bij in

het kopje. We leggen uit hoe je zit,
hoe je ademt, wat meditatie met je
zenuwstelsel doet. Kennis heeft ook
zijn plek. Het geeft houvast en opent
deuren.

Maar dan zie ik het soms gebeuren
bij cursisten: de honger naar meer in-
zicht. Nog een vraag, nog een boek,
nog een uitleg. Als ze de sleutel maar
lang genoeg bekijken, gaat de deur
vanzelf open. Terwijl Zen helemaal
niet gaat over begrijpen. Zen gaat
over doen! Over gaan zitten, ook als
je het nog niet helemaal snapt.

Kennis en wijsheid zijn niet het-
zelfde. Kennis weet hoe de wereld in

Inleverpunten Laptoprevive

Niet geschikt voor Windows 11?
Die hebben we graag!

Heb je nog een laptop liggen die
niet meer gebruike wordt? Goed
werkend en hoogstens tien jaar
oud? Laptop Revive voorziet
gebruikte laptops van Linux Mint
en schenke ze aan studenten zonder
middelen.

In samenwerking met Bibliotheek
Eindhoven zijn er djdelijke inle-
verpunten tijdens de Week Zonder
Afval. In Tongelre is dat op vrijdag
5 juni van 10:00 - 12:00 in Biblio-
toop Tongelre, Bloemfonteinstraat
62, 5642 EH Eindhoven.

Je kunt daar je laptop (inclusief

elkaar zit. Wijsheid weet hoe je erin
leeft, met anderen, met jezelf, met
verlies, met geluk, met die ene buur-
man die zijn heg te hoog laat groeien.
Wijsheid is niet iets wat je kunt
downloaden. Het groeit langzaam,
door aandacht en oefening, door te
zitten met wat moeilijk is in plaats
van het meteen op te lossen.

Dat vraagt om oefening. Niet om
meer informatie, maar om minder
vol te zijn. Om ruimte te maken
voor jezelf, het onverwachte en voor
de ander. Eindhoven heeft genoeg
brains. Maar een volledig leven
vraagt ook om iets anders. Een beetje
minder volle kop. Een kopje dat kan
ontvangen.

Anne Peters, Zenleraar bij
meditatiecentrum Zen.nl Eindhoven,
Tongelresestraar 301
www.zen.nlleindhoven

de laptops worden grondig gewist.
Hopelijk tot ziens!

Kunt u niet op die dag? Kijk op de
website van Bibliotheek Eindhoven
voor andere inleverdata in Eindho-
ven. Je kunt je laptop ook aanmel-
den op laptoprevive.nl .

adapter!) inleveren bij de vrijwilliger Alex Kok

van Laptop Revive. Gegevens op
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verenigingen
Aan het woord

Scouting GFB viert 110-jarig jubileum

e
Feestelijke reiinie en activiteiten
voor leden, oud-leden en
vrijwilligers

EINDHOVEN - In 2026 viert
Scouting GFB een bijzondere
mijlpaal: het 110-jarig jubileum van
de vereniging. Sinds 1916, toen nog
onder de naam Groep 11, biedt de
Graaf Folke Bernadotte-groep (GFB)
cen plek waar avontuur, samenwer-
king en plezier centraal staan voor
jong en oud. Vele leden (onder wie
Frits Philips) hebben met trots de
groene das gedragen, of dragen deze
nog steeds.

In de loop der jaren is de wereld
flink veranderd, maar de GFB is,
ondanks meerdere verhuizingen en
zelfs een grote brand, altijd dezelfde
hechte groep gebleven. Nog steeds

Lentebal

Het Lentebal is het laatste bal voordat de zomer start!
De voorbereidingen zijn al in volle gang.
Op zaterdag 30 mei a.s. vanaf 20:00 uur is het zover.

— A

komt iedere zaterdag een grote groep
jeugdleden met plezier naar de blok-
hut. Met trots nodigt de vereniging
iedereen uit om dit jubileum samen
te vieren en herinneringen op te

halen.

Scouting GFB doet een warme op-
roep aan (oud-)leden, vrijwilligers en
belangstellenden om deel te nemen
aan de reiinie. Het jubileum biedt
een unicke kans om oude vrienden
weer te zien en herinneringen te de-
len. Iedereen die ooit deel uitmaakte
van de groep, of dat nu recent of lang
geleden is, is van harte welkom.

Programma jubileumviering

Op zaterdag 13 juni 2026 staat de
blokhut aan de Van Oldenbarnevelt-
laan vanaf 16.00 uur open voor alle
reinisten. Er is een mooi programma

Iedereen is van harte welkom om er samen met ons

een gezellig feest van te maken.
Zien wij u dan??!!

samengesteld, waarin volop ruimte
is om herinneringen te delen. Onder
het genot van een hapje en een
drankje kunnen bezoekers bij het
kampvuur verhalen ophalen of bin-
nen in de blokhut oude fotoboeken
en archiefmateriaal bekijken.

Praktische informatie

De jubileumviering vindt plaats op
zaterdag 13 juni 2026 bij de blokhut
van Scouting GFB aan de Van
Oldenbarneveltlaan in Eindhoven.
Aanmelden kan via www.gfb2.nl/
reuniel10jaargfb, waar ook meer
informatie te vinden is.

Voor vragen kunt u contact opnemen
via gflb110@gfb2.nl. Scouting GFB
kijkt ernaar uit om samen met u het
110-jarig bestaan te vieren. Kom
erbij en beleef een dag vol nostalgie,
plezier en verbondenheid!

; S _"};ﬂ. e i'd “ :
ﬁﬂ de Tongelreepers’y £



Eksters Scouting Doornakkers winnen

Regionale Scoutingwedstrijden

leder scoutingseizoen vinden in de
verschillende scoutingregio’s voor de
scouts (meisjes en jongens van 11
t/m 15 jaar) de Regionale Scouting-
wedstrijden (RSW) plaats.

Ook in regio Eindhoven! Tijdens

cen lang weekend, van vrijdagavond
8 mei t/m zondagmiddag 10 mei,
hebben deelnemende ploegen op
landgoed Eikenburg gestreden om de
felbegeerde toegangsbewijzen voor
de Landelijke Scoutingwedstrijden
(LSW).

Namens Scouting Doornakkers
hebben twee gidsenploegen en twee
verkennersploegen meegestreden,
waarbij de twee gidsenploegen zelfs
in de top vijf eindigden. Van de bijna
veertig deelnemende ploegen werden
de Eksters van de gidsen van Scou-

ting Doornakkers zelfs eerste.

Namens Scouting Regio Eindhoven
mogen de Eksters van Scouting
Doornakkers, samen met de num-
mers 2 en 3, deelnemen aan de LSW.
De LSW vindt jaarlijks tijdens het
pinksterweekend plaats in Baarn,
waar alle winnaars van de verschil-

lende regio’s bij elkaar komen. Zij
strijden dan om de eerste plaats in
het landelijk klassement.

Namens trotse ouders:
Proficiat Eksters Scouting
Doornakkers en veel plezier
en succes op de Landelijke
Scoutingwedstrijden!

Bezoek tijdens de Landelijke Open Imkerijdagen de bijentuin

in Tongelre

Zoals ieder jaar sluiten we ons weer
aan bij de Landelijke Open Imkerij-
dagen van de NBV. Laat je onder-
dompelen in de geur van honing en
bijenwas en het gezoem van de bijen.
Verwonder je over de leefwijze en
het nut van deze kleine beestjes. Of
geniet gewoon van het uitzicht en de
rust in onze groene oase aan de rand
van de stad. Natuurlijk hebben we
van onze imkers 100% honing uit de
streek te koop! Kom en proef!

We heten jong en oud op zondag
12 juli tussen 11.00 en 16.00 uur
welkom om te luisteren naar wat
imkers te vertellen hebben, maar

er is ook veel te zien en te doen. In
de observatiekast kun je de bijen
uitgebreid bekijken en op zoek gaan
naar de koningin. DigiHive wordt
uitgelegd: een systeem om de situatie
in een bijenkast op afstand digitaal
te monitoren op je smartphone. Er

worden rondleidingen gegeven langs
verschillende soorten bijenkasten.
Voor de kinderen is er een knutsel-
tafel, waar ze kunnen kleuren, een
kaarsje rollen, zelf een insectenho-
telletje maken of een potje honing
vullen met een eigen etiket.

Het is ook heerlijk om even een
wandeling door onze tuin te maken.
Achter in de tuin is een aantal jaren
geleden een ven gegraven. Deze wa-
terpartij komt niet alleen ten goede
aan de honingbij. Solitaire bijen, an-
dere insecten, vogels, reptielen, kleine
zoogdieren en zelfs reeén hebben er
ook profijt van. Neem gerust je verre-
kijker mee om vanaf de heuvel vogels
te spotten. Je hebt er een prachtig
uitzicht over het Dommeldal.

Naast uitleg over wat je in je eigen
tuin kunt doen om de biodiver-
siteit te bevorderen (tegels eruit,

groen erin!), is er informatie over

de basiscursus imkeren, waarbij de
praktijklessen in de bijentuin kunnen
worden gevolgd. En verder is er ook
aandacht voor de Aziatische hoor-
naar, een groeiende bedreiging voor
de insectenwereld en daarmee ook
voor de gehele biodiversiteit (want
zonder insecten geen vogels, en ga zo
maar door ...).

De bijentuin van Sint Ambrosius
Eindhoven is te vinden aan de Loo-
straat. Tussen de huisnummers 7 en
9 is een zandpad; na + 50 meter zie
je een poort aan de rechterkant. De
koffie, thee en limonade met koek én
onze imkers staan voor je klaar!

Contactgegevens:
Imkervereniging Sint Ambrosius
Eindhoven Loostraat 9, 5641 JR
Eindhoven E: ambrosius-eindho-
ven@hotmail.com W: eindhoven.
bijenhouders.nl
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! . Tongelre is rijk aan mooie natuur en andere bezienswaardigheden. Het gehele jaar door zijn er

O t O S u.l.t in onze wijk foto’s te maken die het waard zijn om gepubliceerd te worden. Je hoeft geen profes-
sional te zijn om een mooie foto te maken. Ga gewoon op pad en neem je fototoestel mee! De
foto’s kunnen opgestuurd worden naar onze redactie met vermelding van naam en adres van de

I ongelre fotograaf en waar en wanneer de foto gemaake is. Uit de ingezonden foto’s wordt een selectie

gemaake voor plaatsing in het wijkblad, de overige komen op de website rondhethotke.nl.

"i
i “h A e N
Foro: Wietske Pennings - Deze duif geniet van het voeder- — Foto: Geoffrey van der Maat - Het Wasven /erzoelt i
bakje in mijn tuin insecten

Foto: Alex Kok - Bijenzwerm boven de A pastorie
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PIETPRAAT

Een van de voordelen van het leven
in Tongelre is de goede bereikbaar-
heid van Helmond. Catcity met al
haar geneugten ligt als het ware om
de hoek. Hier volgt een overzicht
van de vele mogelijkheden.

Met een privéhelikopter ben je er in
twee minuten. Dat is dan wel alleen
weggelegd voor mensen als coureur
Max of DJ Armin.

Ook behoorlijk snel gaat het per
motor. Op een zomerse zaterdag-
avond hoor je ze weleens vertrek-
ken vanaf het verkeerslicht bij

de Wolvendijk. Een paar keer
opschakelen en je hoort ze tot in
Helmond herrie maken. Ga je met
de auto en trek je je wel iets aan van
de maximumsnelheid, dan is de rit
allerminst saai. Om de anderhalve
kilometer geldt er een andere snel-
heidslimiet.

Het openbaar vervoer is ook een
optie. Tegen een schappelijk tarief
met de bus naar Eindhoven Cen-
traal, waar de trein naar Helmond
net vertrokken is. Heb je tenminste

tijd om op het perron een bekertje
koffie te drinken.

Per boot is de reis veel pittoresker.
Je laat je sloep bij de Hefbrug te
water en dan is het maar drie uur
roeien via Geldrop, Mierlo en
Velderdonk. Als je een mast hebt:
haal hem op tijd neer, want alle
ophaalbruggen in Helmond zijn
dichtgelast.

Maar het populairste vervoermiddel
naar Helmond blijft toch de fiets.
Zeker nu er zo'n mooi fietspad is
aangelegd. Vanaf ’t Hofke vertrek
je over de fietsstraat, waar je slechts
een enkele auto te gast tegenkomt.
Bij de overweg houdt de fietsstraat
even op. Er wordt nog gewerkt
aan de voltooiing. Maar dat wordt
straks heel mooi.

Voorlopig gaat de route verder via
de Collseweg, waar ze drie (zoals
ze dat in Engeland met een mooi
woord noemen) ,sleeping police-
men” hebben aangelegd. Heerlijk,
want dat houdt het sluipverkeer
daar tegen. Ik zou willen dat ze die
dingen ook op het stratencircuit

van de Loostraat neerlegden.

Bij Eeneind wordt het fietspad
vervolgd en vanaf daar kun je in
één lange rechte lijn naar Helmond
fietsen. Bij de oversteck van de
Collsehoefdijk mag je even wachten
bij het verkeerslicht, dat voorkomt
dat je door het drukke verkeer van
je sokken gereden wordt. Maar dan
is het lekker fietsen door het groen.
Van achter een rietkraag klinkt een
vreemd geluid. Het blijkt de trom-
pet van een olifant uit ’Eindhoven
Zo0’ die even van zich laat horen.
Bij de Vaarleseweg heeft het auto-
verkeer voorrang op de tweewielers.
Dat is dan weer jammer.; de vaart
zat er net in. Het gaat maar om een
auto per uur, maar toch. En dan
komt Brandevoort in zicht. We zijn
er: ,Keienbijters, here we come.”

Je ziet het: er zijn vele wegen

die naar Helmond leiden, maar
eigenlijk moet ik bekennen dat ik er
nooit kom.

Reis en fiets voorzichtig,
Piet
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=, vears ~ TONGERSESTRAAT 201
= & 5613 DG EINDHOVEN
GELDIG 1M JUNI EM JULI . VRAAG MAAR DE 040-2 44 55 93

VOORWAARDEN,

van Tuijl
‘A MAKELAARDIJ

VOOR VERKOOP, AANKOOP, VERHUUR OF TAXATIE VAN UW WONING!

Prinsenweier 19 + 5673 TX Nuenen - Tel.: 06 - 30335745
www.vantuijl-makelaardij.nl « info@vantuijl-makelaardij.nl

UITVAARTZORG
HANS RAATJMAKERS

0(}/_ VM%W - | ; ‘ ‘ & \ Leg uw uitvaartwensen
M — s A x 2. vast in het boekje
g { o _ A “Mijn persoonlijke vitvaart”.

U kunt dit gratis aanvragen.

Emopad 56, 5663 PB Geldrop e Tel. 0407808000 e info@hansraaijmakers.nl e www.hansraaijmakers.nl



de Tongelrese
Keuken

Koude avocadosoep

Ingrediénten

* 750 ml gevogeltefond
* 1 teen knoflook

* 2-3 rijpe avocado’s

* 3 eetlepels citroensap
* 500 ml créme fraiche
* peper en zout

* 1 vleestomaat

* 2 eetlepels fijngeknipte bieslook

3. Doe de avocadopuree in een grote schaal, roer de rest
van de fond en de helft van de créme fraiche erdoor.
Breng de soep op smaak met zout en peper en koel
hem 15 minuten.

4. Ontvel de tomaat en snijd het vlees in reepjes.

Bereiding

1. Breng de fond aan de kook met het gepelde teentje Serveren

knoflook en laat hem op een laag vuur 20 minuten
trekken. Laat de fond afkoelen en zeef hem.
2. Schil en ontpit de avocado’s. Schep het vruchtvlees in

de kom van een blender. Voeg het citroensap en een

flinke scheut fond toe en pureer tot het een dikke,

gladde massa is.

Over hoge bomen die veel wind vangen

Het zal de lezer niet ontgaan zijn
dat de bomen in de Loostraat
behouden blijven. Er wordt niet
gekapt en getopt, waar verschillende
omwonenden om hadden gevraagd.
Dit vooral vanwege het gevaar

dat deze populieren opleveren

voor have en goed. Aanvankelijk
werden zij door de gemeente in het
gelijkgesteld. Maar tegen elk besluit
van de gemeentelijke overheid is be-
zwaar en beroep mogelijk. Andere
bewoners en omwonenden die niet
z0 overtuigd waren van het gevaar
dat deze bomen opleveren, maakten
bezwaar en gingen in beroep. De
zaak kwam voor de rechter. Deze
stelde voor dat de deskundigen

van beide partijen (gemeente en
tegenstanders van kap) samen een
grondig wortelonderzoek zouden
verrichten. Aan een gezamenlijke

conclusie zouden beide partijen zich
conformeren. Met andere woorden
als dit onderzoek duidelijk maakte
dat de wortels van een dusdanig
slechte kwaliteit zijn, dat de kans op
‘windworp’ (lees: omwaaien)

heel reéel is, de tegenstanders van
kap hun beroep zouden intrekken.

De uitslag van het gezamenlijke
onderzoek maakt duidelijk dat

het wortelstelsel gezond is en waar
beschadigd voorspoedig herstellend.
De kans op omwaaien is daarom
gering. Om die reden trok de ge-
meente Eindhoven haar omgevings-
vergunning in en de bezwaarmakers
hun beroep.

Betekent dit dan 100 procent
veiligheid? Nee, de natuur geeft
geen garanties. Populieren, vooral
de wat oudere, maken zijwaartse

Schep de soep in 4 soepkommen of soepborden. Schep
op elke portie een toefje créme fraiche en garneer met de
tomatenreepjes en bieslook.

Smatkelijk eten en geniet ervan!
Clasine Batenburg

takken die als ze nog in blad staan
bij heftige windstoten, bv. tijdens
zwaar onweer, kunnen afbreken.
Om dit zoveel mogelijk te voor-
komen worden de bomen door de
gemeente jaarlijks gemonitord en
waar noodzakelijk gesnoeid. De
eerste snoeibeurt heeft inmiddels
vorige zomer plaats gevonden.

Deze kwestie heeft jaren voor veel
commotie gezorgd en we besef-

fen ook dat niet iedereen met deze
laatste ontwikkeling tevreden zal
zijn. Toch hopen we van harte dat
beide partijen weer samen door één
en dezelfde Loostraat kunnen.

De redactie
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Schipperheijn & Partners

HYPOTHETKEN VERZEKERINGEN

Begeleidt en adviseert
op het gebied van
verzekeringen,
hypotheken en
financiéle diensten

‘t Hofke 8 | 5641 AL Eindhoven | tel: 040-21208 88 | e-mail: info@schipperheijnenpartners.nl

Hurkmans

Dakbedekking

Uw dakdekker in de buurd!!!

e Gratis offerte
e Gratis inspectie
¢ Geen voorrijdkosten

Voor uw garage. aanbouw of dakkapel
moet u ons maar eens bellen!!!

Ook na 18.00 uur Zéér scherpe prijzen
www.platte-daken.nl
040-2817815 of 06-53217980

Hofstraat 25 Eindhoven
info@hurkmansdakbedekking.nl




nieuws van de
Scholengemeenschap

Samen sterk in de wijk

Afgelopen periode hebben we weer
mooie activiteiten georganiseerd
samen met onze partners en ouders
uit de wijk.

In samenwerking met Orka Activi-
teitencentrum hebben we een
kledingbeurs georganiseerd. Deze
vond plaats bij Orka, waar ouders
en buurtbewoners kleding konden
brengen en meenemen. Veel men-
sen gingen met goed gevulde tassen
naar huis; een prachtig voorbeeld
van duurzaamheid en omzien naar
elkaar. De overgebleven kleding is
geschonken aan awesome kleding-
atelier, zodat ook daar weer gebruik
van gemaakt kan worden.

Wist u dat we op school ook yoga-
en pilateslessen aanbieden speciaal
voor vrouwen? Heeft u interesse?
Neem contact met laura.verton@
eindhoven.nl

Daarnaast hebben we samen met

de gemeente kook- en beweegmo-
menten georganiseerd voor ouders
en kinderen. Deze vonden vier keer
plaats op woensdag na schooltijd. De
ene keer gingen we samen koken, de
andere keer samen bewegen. Op deze

manier werken we samen aan een ge-
zonde toekomst voor onze kinderen.
Ook weten steeds meer ouders ons
te vinden als het gaat om praktische
hulp, zoals het regelen van een fiets
voor hun kind. We kijken altijd
samen naar passende oplossingen.
Binnenkort willen we starten met
koffieochtenden voor ouders en
buurtbewoners. Deze zullen afwisse-
lend plaatsvinden bij Orka Activi-
teitencentrum en bij basisschool ’t
Karregat. Zo versterken we de verbin-

ding in de wijk.

Daarnaast hebben ouders ook
carnavalskleding die zij niet meer

| nodig hadden aan school gedoneerd.

Hierdoor hebben we ervoor kunnen
zorgen dat alle kinderen een fijne
carnaval hebben gehad. Kinderen
mochten zelf komen kiezen wat zij
leuk vonden en de kleding ook hou-
den. Deze actie was vooral bedoeld
voor kinderen die zelf geen carnavals-

kleding hadden.

Onze school is aangesloten bij het
Armoedefonds. Dit betekent dat
wij een "Menstruatie Uitgiftepunt
zijn. Jedereen mag hier gebruik van

maken. Daarnaast hebben we een
deelkast op school: u kunt er iets
brengen, maar ook iets meenemen als
dat nodig is. Neem hiervoor contact
op met telli.kinik@salto-eidhoven.nl

Wist u dat er op onze school ook les-
sen worden gegeven in Turkse snaar-
instrumenten? Deze worden verzorgd
door een betrokken ouder en vinden
plaats op vrijwillige basis. De lessen
zijn op woensdag van 11.00 tot
12.00 uur. Heeft u interesse? Neem
dan contact met mij op via

" telli.kinik@sal8to-eindhoven.nl.

Samen hebben we de "Dag van de
Moedertaal” gevierd. Ouders waren
van harte welkom en onze media-
coach van de bibliotheek, die verbon-
den is aan onze school, heeft op een
laagdrempelige manier uitleg gegeven
en mooie gesprekken gevoerd met
ouders.

Samen blijven we bouwen aan een
sterke, betrokken en zorgzame wijk!

Warme groeten,
Telli Kinik, Brugfunctionaris
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WAT HEBBEN WE GEDAAN:

DRIE UUR MUZIEK VAN NEDERLANDSE
BODEM!

Na een zonnige week werd zondag 3 mei een druilerige zon-
dag. Maar met de lekkere klanken van muziek van Neder-
landse bodem werd het bij Orka heerlijk warm en gezellig!
Joep de Greef had een mooie en diverse verzameling num-
mers voor ons klaar gemaakt: van Maywood en Anita Meyer
tot Golden Earring en natuurlijk André Hazes....de basis ]

ZONDAG 3 MEI BUURTBUIK-PRIMEUR!
Zondag 3 mei was ‘t zover, de primeur van BuurtBuik in
het zuiden van het land. Elena Janssen, voorzitter Buurt-
Buik Eindhoven, was zaterdagochtend al op de radio van
studio040 te beluisteren geweest. Met een groep jonge
mensen, waaronder veel (mede)studenten, werd zaterdag
en zondag eten opgehaald van de Woenselse markt en
supermarkten. Dat is voedsel dat anders weggegooid

zou worden. Met enkele extra ingrediénten, die van een
financiéle sponsoring werden gekocht, heeft het Buurt-
Buik team van 3 mei een fantastisch drie-gangen menu
gekookt. En met nieuwe gasten uit de buurt en gasten
die bleven hangen van de muzieckmiddag was deze eerste
BuurtBuik zeer geslaagd!

BuurtBuik is er elke zondag! Dus voorkom voedsel-
verspilling en versterk de verbinding in de buurt: kom
aanschuiven bij BuurtBuik; elke zondag om 18 uur bij
Buurthuis Orka, Broekakkerseweg 1.

BINGO AVOND

Afgelopen vrijdag was het weer gezellig vol in buurthuis
Orka tijdens de inmiddels bekende bingo-avond. De
spanning liep al snel op zodra de eerste nummers werden
omgeroepen en iedereen fanatiek zijn of haar kaart con-
troleerde. Van enthousiaste BINGO!-kreten tot lachende
gezichten aan tafel; de sfeer zat er de hele avond goed in.
Onder het genot van een hapje en drankje werd er volop
bijgepraat, gelachen en natuurlijk gehoopt op mooie
prijzen. Voor sommige bezoekers was het geluk direct aan
hun zijde, terwijl anderen vooral kwamen voor de gezel-
ligheid en die was er zeker genoeg.

Wiat de bingo bij Orka zo bijzonder maakt is dat iedereen
welkom is. Jong en oud weten elkaar hier te vinden voor
een avond vol plezier, contact en een gezonde dosis span-
ning. Dankzij de enthousiaste vrijwilligers en de fijne op-
komst kunnen we terugkijken op weer een zeer geslaagde
avond. We kijken nu al uit naar de volgende bingo!

Graag ook een keer mee spelen? Schrijf je dan in via onze
mail info@orkacentrum.nl.

ledere 2e vrijdag van de maand m.u.v. de maanden juli en
augustus.




NIEUWE TRADITIE: DE
VRIJHEIDSMAALTIID!

Klein maar heel fijn hebben we de eerste keer in ORKA
de vrijheidsmaaltijd gevierd. Met een heerlijke vrijheids-
soep (recept van Heel Holland Bake jurylid Janny van der
Heijden), is er heerlijk gepraat met elkaar, over vrijheid
en nog veel meer.

Op naar volgend jaar 5 mei!

Vier de vrijheid, en zorg ervoor!

WAT GAAN WE DOEN:

Activiteit Dag Tijd Datum Kosten
Muziekmiddag Zo 14.00-18.00 7 Gratis entree
Spellenavond/Jeu de Ma 19.30-22.00 8 Gratis; vrije inloop
Boules
HCC Helpdesk Di 13.30-16.00 91/23 Gratis
Cook4U (gasten) Wo 19.00-21.00 10 Samen pizza bakken bij Tuintje op Sectie C;
zie artikel Radicale Wegbereiders Sectie-C in het nieuws
Bingo Vr 20.00-22.00 12 € 5,00 per kaart
Repair Café Za 13.00-16.00 13 Gratis
Troep Troopers ZolZa 10.30-12.00 14/27 Gratis

WAT ZOEKEN WE:
GEZOCHT: TUINMAN/VROUW

Bij ORKA zijn we op zoek naar een tuinman/vrouw
die het leuk vindt om zo een bijdrage te leveren aan ons
buurthuis.

Wat verwachten we:

* onderhoud van de tuin rondom het gebouw

* tuin voor en achter in orde/netjes maken voorafgaand
aan een geplande buiten-activiteit;

* het aantal uren staat niet vast; mag je naar eigen inzicht
invullen

* fijn om minimaal 1x per maand op dinsdagavond een
contactmoment te hebben en terugkoppeling te krijgen
samen met het bestuur van ORKA.

Lijke het je leuk om ons op deze manier te helpen, dan

ben je van harte welkom op een dinsdagavond. Amy zal
je dan hartelijk ontvangen en alles met je doorspreken.

Buurthuis Orka

VRIJWILLIGER SCHOONMAAK

Voor Buurthuis ORKA zijn we op zoek naar iemand die
mechelpt om alles schoon te houden. Het gaat om 4 uur
per week en mogelijk enkele uren extra, als een van de
vrijwilligers met zwangerschapsverlof gaat. Heb je zin om
ons te helpen, dan ben je welkom op een dinsdagavond
en kan Helma of Amy je alles vertellen over dit werk.

VRIJWILLIGER BAKKEN VOOR KIDS

Voor onze activiteit Bakken met kids zoeken we een
enthousiaste vrijwilliger! Elke 1e woensdag van de maand
van 14.00 tot 16.00 uur bakken we met max 8 kids de
mooiste taarten, cup-cakes, koekjes etc.

Hou jij van bakken en lijkt het je leuk om met kinderen
aan de slag te gaan in de keuken? Stuur dan een e-mail
naar info@orkacentrum.nl en dan zien we elkaar hopelijk
snel.

Broekakkerseweg 1, 5641 PC Eindhoven, 06-537 973 37 (beste bereikbaar na 17.00 uur)

E-mail: info@orkacentrum.nl Internet: www.orkacentrum.nl
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Wijkeentrum

Oude Raadhu

‘Het wijkcentrum dat bruist’

Gezellige filmavond

In juni, juli en augustus is er geen filmavond in ’t Oude Rijbewijskeuringen voor 75+

Raadhuis. De rijbewijskeuringen voor 75+ zijn om de week op
In het septembernummer van rond ’t Hofke maken we donderdagmorgen van 9.00 t/m 13.00 uur.

bekend welke film op 18 september vertoond zal worden.  Aanmelden kan via telefoonnummer 040-2811737
(tussen 9.30 en 11.30 uur) of via onze website

We wensen iedereen een fijne vakantieperiode. www.ouderaadhuiseindhoven.nl/rijbewijskeuringen.

Riet Hanssen, Fransje Rovers, Mieke en Tini Peters De kosten bedragen 38 euro. Contant betalen,

er kan niet worden gepind.

Inloop-/muzieckmiddag

ledere woensdagmiddag van 14.00 tot 17.00 uur
is er voor iedereen een inloop-/muziekmiddag.
U kunt naar keuze dansen, verzoeknummers
aanvragen bij onze D] Hein, meezingen en
natuurlijk gezellig buurten’.

Het is er altijd supergezellig en een paar mannen
éxtra zou het nég leuker maken.

Schuif lekker aan!

Adres 't Hofke 15, 5641 AH Eindhoven ¢ Website www.ouderaadhuiseindhoven.nl
¢ Telefoon (tussen 9.30 en 11.30 uur) 040-2811737 ¢ E-mail beheerders.raadhuis@on.nl Wilkeantum
Contact evenementen: Telefoon 040-2811737 E-mail raadhuis-evenementen@kpnmail.nl 't Oude Raadhuis
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Wijnproeverij
Vrijdag 5 juni van 19.30 uur tot 23.00 uur.

Op deze wijnproeverij maak je kennis met diverse
| verrassende wijnen uit alle windstreken.
Een enthousiaste sommelier komt zijn
kennis delen en vertelt je verrassende
details over schitterende wijnen.
Het belooft een mooie avond te worden voor de
fijnproever!
Inschrijfkosten 7,50 euro.

Fietsdriedaagse
Woensdag 24 t/m vrijdag 26 juni

- Er wordt gestart tussen 18.00 en 19.00 uur

*| bij t Oude Raadhuis. Inschrijfgeld inclusief

route € 2,- per avond of € 5,- voor 3 avonden.
Kinderen t/m 13 jaar gratis!

Met deze driedaagse sluiten we het seizoen af.

We voeren je in je eigen tempo langs de mooiste
plekjes van Eindhoven. De routes variéren tussen
de 30 en 35 km. En op de laatste avond gezellig
even kletsen op het sfeervolle terras met muziek en
een hapje en drankje.

' _-_'T'lmll"#_ﬁ.' -
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Kindcentrum De Boog

voor kinderen van 0 - 13 jaar

Flk kind
echt zien

samen + plezier + ontdekken

e’

* E&)ICUF?E bij
BEA ON E\SMAY

Een pedilf:,bre iS er voor iedereen!
pijnlijke likdoorns,kalknagels etc. of
heerlijke Merzorgde,mooie, zomervoeten

"met een kleurtje U“' BEGW_(D
Voor jehg en Ouci);n Hem en Haar.
@ BEFIUT\'FUL FEET
- ':b'_ "o
T S

't Hotke 137 | Eindhoven | 040 2812764
info@vanderheijdenkappers.nl
www.vanderheijdenkappers.nl

beautybyesmay.mytreatwell.n|
www.facebook.com/Beauty-salon-esmay van der Heijden kappers




In de Taalklas leren van het Nederlands én van elkaar!

In onze taalklas leren we vooral Ne-
derlands, maar eigenlijk leren we nog
veel meer dan dat. Tijdens de lessen
van Wereld vol Woorden ontdekken
we regelmatig hoe talen met elkaar
verbonden zijn.

We merken vaak dat er woorden zijn
die in het Oekraiens, Turks, Portu-
gees, Bulgaars, Frans en Nederlands
verrassend veel op elkaar lijken. Soms
verschillen ze maar een paar letters
en soms klinken ze bijna precies

hetzelfde! Deze gelijkenissen zorgen
niet alleen voor leuke ontdekkingen,
maar helpen ook bij het leren van
nieuwe woorden. Hieronder vind

je een voorbeeld van zo'n taalbrug-

getje:

Taal Woord

Nederlands chocolade

Frans chocolat

Portugees chocolate

Turks cikolata

Bulgaars wokonag, (shokolad)
Oekraiens wokonag, (shokolad)

y 5 Talen verbinden

ontdekken we dat onze talen minder
ver van elkaar liggen dan we den-
ken. Samen leren we Nederlands en
ongemerkt leren we ook een beetje
van elkaars taal én cultuur.

Groeten,
Taalklas, Kindcentrum de Boog

Muzieklessen bij Basisschool ‘'t Karregat in Tongelre

In Tongelre kun je wekelijks terecht
voor muziekles bij Basisschool ¢
Karregat. MijnMuziekles biedt hier
lessen voor kinderen en volwasse-
nen die muziek willen leren maken
of zich verder willen ontwikkelen.

Op maandag en dinsdag geven
docenten Mai en Pelle les in gitaar,
piano en zang. De lessen zijn
praktisch, persoonlijk en afgestemd
op jouw niveau. Of je nu net begint
of al wat ervaring hebt, er is altijd
ruimte om op je eigen tempo te
ISS

De sfeer is ontspannen en er is aan-

dacht voor wat jij wilt leren. Geen
ingewikkeld gedoe, maar gewoon

goed les krijgen en plezier hebben
in muziek maken.

Interesse?
Boek een gratis proefles via onder-

Mijn_
Muziekles

staande link
https://mijnmuziekles.nl/boek-een-
proefles/

Gebruik hiervoor de kortingscode
KRRGT2026

GRATIS PROEFLES
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Heb J1j de B1bl1otoop al ontdekt?

Drink een kop koffie of thee, maak een praatje, lees de krant of leen een boek,

Je kunt er ook studeren, hulp krijgen bij digitale zaken, geldzaken of Nederlands.
Er zijn leuke workshops voor jong en oud. Je hoeft er niks. En er kan heel veel.
Kom je ook eens langs?

Waar?
Bloemfonteinstraat 62 in Tongelre

Openingstijden

« Maandag van 9.38 tot 12.38 uur

« Dinsdag t/m donderdag van 9.38 tot 17.88 uur
« Vrijdag van 9.30 tot 13.80 uur

www.bibliotoop.nl BIBLIOTOOP
Tongelre

Ik ben Joyce Kos,
natuurvoedingskundige.

Weten hoe je gezonder kunt gaan eten? Neem contact met me op via mail
of mijn website. Zie je graag.

Heb jij een voedingsvraag?

Heb jij klachten, waarbij voeding
je wellicht kan helpen?

Hallo. Ik help je graag *«;:
jouw natuurlijke weg =

info@joycekosnatuurvoedingskundige.nl |

o
te VI n d e n ° joycekosnatuurvoedingskundige.nl




Zing mee met 150 jaar muziekgeschiedenis

Op 3 oktober viert La Bonne Espé-
rance een bijzonder moment: 150
jaar zang, vriendschap en muzikale
passie. En dat doen we niet stillegjes...
maar met een groots jubileumconcert
waarin verleden en heden elkaar ont-
moeten. We doen dat samen met het
illustere trio The Diamond Baritons.

Voor dit feestelijke project openen
wij onze rangen voor gastzangers.

Samen brengen we een rijk en gevari-
eerd programma met pareltjes uit de
mannenkoorliteratuur:

van klassieke koorwerken die de ziel
raken, tot een tweede deel vol lichte
muziek

- sprankelende spirituals, meeslepen-
de ragtime, warme jazz, verhalende
folk,

sfeervolle country & western en
herkenbare popsongs.

Een muzikale reis die verbindt, ver-
rast en ontroert.

Wie zoeken we?

Zangers die houden van samen
zingen, die energie halen uit muziek
en die willen meewerken aan een
bijzonder concertmoment. Ervaring
is mooi meegenomen, maar vooral
je enthousiasme en betrokkenheid
maken het verschil.

Wat mag je verwachten?

* Repetities in een warme, collegiale
sfeer

* Begeleiding met oog voor kwaliteit
én plezier

* Een uniek podiummoment in een
feestelijk jubileumjaar

Dit is jouw kans om deel uit te
maken van een traditie die al 155 jaar
klinkt - en om zelf mee geschiedenis
te schrijven.

Zing met ons mee!

We nodigen je uit om tot en met 3
oktober a.s. zonder enige verdere ver-
plichting bij ons aan te sluiten en de
kracht te beleven van samen zingen.

Meld je aan bij
secretariaat@labonneesP-erance.nl
dan kunnen we jou prima met een
oefenmap ontvangen, maar spontaan
binnenlopen mag natuurlijk ook op
woensdagavond om 19.30 uur op de
Vlokhovenseweg 49 in Eindhoven

om een repetitie bij te wonen.

Natuurmarkt Helmond

In stadswandelpark de Warande
wordt op zondag 14 juni 2026 van
12.00 tot 17.00 uur de jaarlijkse
Natuurmarkt Helmond georgani-
seerd. Ongeveer 40 organisaties,
verenigingen en particulieren zullen
demonstraties en voorlichting geven
op het gebied van natuur, milieu en
duurzaamheid, gericht op een breed
publiek, van jong tot oud! De marke
biedt doe-activiteiten en interac-
ties met het publiek. Er wordt veel
aandacht geschonken aan kinderac-
tiviteiten.

De markt wordt georganiseerd door
"Natuurplatform Helmond’.

De toegang tot de marke is GRATIS.

Divers en duurzaam

Natuur, milieu en duurzaamheid
komen in al hun aspecten aan bod.
Er zijn observatiekasten met bijen,
je kunt zien hoe kunstraat wordt

gemaakt en natuurlijk kun je honing
proeven. Maar er is veel meer te zien
en beleven. Zo is er het IVN, de das-
senwerkgroep, Stichting Wildopvang
Someren, Future for Young People,
Stichting Lovestock, Blink Afval-
coach, een poppenmaakster, houtbe-
werken enz.

Activiteiten

Op de website https://www.natuur-
markthelmond.nl ziet u een opsom-
ming van alle activiteiten van de
deelnemers.

Kinderen

Een greep uit de activiteiten voor
kinderen. Bijvoorbeeld braakballen
pluizen, papierscheppen, kaarsjes rol-
len, knutselen met blik, enz..

Locatie
De Natuurmarkt wordt gehouden in

en rondom de ’Bijenhal’ in stads-
wandelpark de Warande.(GPS-adres
is Kluis 1, 5707 GP Helmond). De
ingang tot de marke bevindt zich aan
de Aarle-Rixtelseweg in Helmond.

De Natuurmarkt is goed te combi-
neren met een bezoek aan een gratis
concert in het Carat-muziekpaviljoen
van 12.00 tot 14.00 uur, het slaan
van een balletje op de Midgetgolf-
baan of met een bezoekje aan het
dierenpark. In de Warande is een
gezellig restaurant gevestigd.

Al met al voldoende mogelijkheden
om er een compleet dagje uit van te
maken!

Wilt u een indruk krijgen van de
natuurmarke bekijk dan de foto’s van
de afgelopen jaren, dat kan via boven
genoemde website.
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van de Geloofsgemeenschap

Protestantse kerkdiensten

Kerkdiensten Eindhoven Zuid

» Zondag 31 mei 10.00 uur

Lieuwe Wijbenga

» Zondag 7 juni 10.00 uur

Berthilde van der Zwaag, Cantorij

» Zondag 14 juni 10.00 uur

Joop Lankhaar, Kinderdienst en Jeugdkerk
» Zondag 21 juni 10.00 uur

dienst

» Zondag 28 juni 10.00 uur

Pieter Molenaar, Kinderdienst en Jeugdkerk
» Zondag 5 juli 10.00 uur

Tjalling Huisman Avondmaal

De twijfel van een leerling
De verloren herinneringen van Matteiis Anno Domini

23-92

Graag maak ik u attent op het onlangs verschenen
boek ’De twijfel van een leerling’ van ds. Richart
Huijzer, voorzitter van het classicaal college voor de
visitatie van onze classis Noord-Brabant - Limburg.

Op de achterkant van het boek staat het volgende:

Wie kent niet de Matthius-Passion? Dit meesterwerk van
Bach is gebaseerd op de tekst van de evangelist Mat-

teilis. Maar wie was deze man, wiens werk al eeuwenlang
de wereld over is gegaan? Over de schrijver van het
beroemdste evangelie bestaan nauwelijks betrouwbare
gegevens, maar dit boek weke de figuur van Matteiis tot
leven in een meeslepende roman.

Het verhaal speelt zich af in de eerste ecuw na Christus,
in de vier grote steden van het Romeinse Rijk: Alexan-
drié, Jeruzalem, Antiochié en Rome. De roman schetst
een levendige wereld met handelskaravanen, gevarieerde
landschappen, Egyptische geneeskunst, geavanceerde
Romeinse wegen- en waterbouw, exotische godsdiensten,

waarzeggers en slangenbezweerders. Tegelijkertijd komen
de erbarmelijke leefomstandigheden van velen aan bod,
naast de immense rijkdom van de bovenlaag. Het is een
tijdperk waarin een van de ingrijpendste ontwikkelingen
plaatsvindt: de geleidelijke afsplitsing van het christen-
dom van het jodendom — een proces dat tot op de dag
van vandaag doorwerkt en een groot deel van de westerse
cultuur heeft bepaald.

De roman beschrijft ook de briljante maar waanzin-
nige keizer Nero en de chaotische machtsstrijd na zijn
dood, het Vierkeizerjaar en neemt de lezer mee naar de
wereldberoemde bibliotheek van Alexandrié, waar men
alles in het werk stelde om ‘alle boeken van de wereld’ te
verzamelen.

Het verhaal volgt het radicaliserende Joodse verzet tegen
de Romeinse overheersing in Judea, dat uitmondt in de
verwoesting van de Tempel in Jeruzalem door het 10e
Romeinse legioen. Daarna moet het Joodse Sanhedrin
zich opnieuw uitvinden om te overleven. Door de ogen
van Mattelis openen zich de verloren herinneringen aan
deze onbekende, vreemde wereld van de eerste eeuw. De
roman introduceert historische figuren zoals de procura-
tor van Judea, Tiberius Alexander, en kleurrijke persona-
ges als de uit Perzié afkomstige mysterieuze Balthasar en
de Egyptische graanhandelaar Radames. Daarnaast spelen
de vrouwen in het leven van Matteiis een belangtijke rol:
de krachtige Mirjam, de begaafde Alba, de eigenzinnige
Hannah en de zachtmoedige Esther.

Deze roman brengt de tijd en het leven van Matteiis op
indringende wijze tot leven en schetst de tragische ver-
wijdering tussen de synagoge en de ekklesia van het toen
nog marginale christendom — een breuk die de Europese
cultuur diepgaand heeft beinvloed.

Wim van Dijk

Adres: Ontmoetingskerk. Meerkollaan 3, 5613 BS Eindhoven,
Website: www.eindhoven.protestantsekerk.net Contact: Jaap of Linda Stooker, telefoon
040-2814734, of j.stooker@onsneteindhoven.nl Online: diensten van de Wijkgemeente-Zuid/
Ontmoetingskerk zijn te volgen op de nieuwe website https://www.pkn-eindhoven.nl/viering

A", Protestantse Gemeente
LW 4
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Richart Huijzer (1956) studeerde agogiek, filosofie en theologie en promoveerde in
de theologie. Eerder publiceerde hij wetenschappelijke artikelen en boeken: De bin-
nenkant van het ambt (2017- dissertatie) en Humaniteit en technologie in de zorg
(2022). Over de historische figuur van Matteiis en de context waarin Matteiis leefde,
publiceerde hij in Interpretatie de volgende artikelenrecks, Een Joodse dissident aan
het woord (2001), Joodse polemiek bij Matteus (2001) en De invloed van de acade-
mie van Javneh op de gemeente van Matteus (2003). Dit is zijn debuutroman.

pwiglic] van cet leerling
e I i

Katholieke kerkdiensten

In deze rubriek worden onder
verantwoordelijkheid van Rond ’t Hofke
maandelijks de kerkberichten geplaatst.

Overzicht diensten
¢ Sint-Martinuskerk, 't Hofke,
Eucharistieviering elke zondag om 9.30 uur.

Elke dinsdagmorgen om 8.45 uur Lauden gevolgd door

een Heilige Mis om 9.00 uur.
Daarna aanbidding van het Allerheiligste Sacrament.

Openingstijden Kerkwijkcentrum Sint Martinus
(naast de Sint Martinuskerk):
Maandag, dinsdag en vrijdag van 10.00-12.00 uur.

Telefoonnummer Kerkwijkcentrum Martinus 040-2811324 Noodnummer Parochie Sint Joris 7
06 45 36 10 04 E-mail: kwctongelre@parochiesintjoris.nl. Telefoonnummer bij afwezigheid vrijwilligers
KW(C 040-2110467 (Parochiecentrum Sint Joris). Voor meer info zie www.parochiesintjoris.nl

PAROCHIE g SINT JORIS

De Handelse Processie 2026

Al sinds het midden van de achttiende eeuw vertreke op
zaterdagochtend in het voorlaatste volle weekend van
juni, om 6.00 uur een processie van Valkenswaard naar
Handel; een wandeltocht van 40 kilometer naar het
Mariabedevaartsoord, Onze Lieve Vrouw van Handel.
Dit jaar op zaterdag 20 en zondag 21 juni.

Het afgelopen jaar werd de terugweg op zondag niet
gelopen vanwege de tropische temperaturen die verwacht

| werden, een domper voor de vele bedevaartgangers. Laten

we hopen dat we dit jaar de wandelaars dus niet alleen op
zaterdag kunnen begroeten, maar ook weer op zondag.

De wandeltocht gaat op zaterdag van Valkenswaard via

% Aalst, Findhoven via 't Hofke naar Nuenen, Lieshout,

Gemert om in Handel aan te komen. Na de Heilige Mis
op zondag vertreke de stoet vanuit Handel weer naar
Valkenswaard, aangemoedigd door de vele toeschouwers
langs de kant van de weg,.

De doorkomsttijd op ’t Hofke is zaterdagochtend

omstreeks 8.45 uur en op zondagmiddag omstreeks
16.30 uur (let op: dit zijn richttijden).

31



Maxi Zoo
Eindhoven

Urkhovenseweg )

Urkhovenseweg 12-1 Y . K ¥
5641 KE Eindhoven Nl ncoiins 110 maxi zoo
Gelegen naast de Lidl




! . Tongelre is rijk aan mooie natuur en andere bezienswaardigheden. Het gehele jaar door zijn er
O t O S U].t in onze wijk foto’s te maken die het waard zijn om gepubliceerd te worden. Je hoeft geen profes-
sional te zijn om een mooie foto te maken. Ga gewoon op pad en neem je fototoestel mee! De
foto’s kunnen opgestuurd worden naar onze redactie met vermelding van naam en adres van de

I on el I e fotograaf en waar en wanneer de foto gemaake is. Uit de ingezonden foto’s wordt een selectie
gemaake voor plaatsing in het wijkblad, de overige komen op de website rondhethotke.nl.

Foto: Patrick Spruytenburg - Een jong waterhoentje verkent het Wasven

(Puin)hoop

Graag delen we met jullie als eerste onze volgende
premiére: (puin)hoop.

De ideeén krijgen steeds meer vorm op de spelvloer en
je kunt de komende tijd op onze socials meer inkijkjes
verwachten in het proces.

Op vrijdagavond 3 juli gaat de voorstelling in premiére
in ons eigen theater en daarna spelen we hem ook nog
op zaterdagavond 4 juli en zondagmiddag 5 juli.

We spelen op:

* Vrijdag 3 juli | 20:00

¢ Zaterdag 4 juli | 20:00
* Zondag 5 juli | 15:00

Carte Blanche Theater | Sectie C,
Daalakkersweg 10-08, Eindhoven.




Een bijzonder eerbetoon aan een bijzonder mens
Soms kom je een boekje tegen dat meer is dan papier en inkt.
Dit is zo'n boekje.

Kees Bol

Tussen doek en leven

Een liefdevol geschreven portret
over een vader, kunstschilder,
verhalenverteller en bovenal een
man die het leven kleur gaf. In
warme herinneringen komt niet
alleen zijn werk tot leven, maar
ook de tijd waarin hij leefde, de

mensen om hem heen, en de kleine

— momenten die alles zeggen.
Waar verf herinnering werd

Guillaume Bol

% Voor liefhebbers van kunst
< Voor wie houdt van persoonlijke verhalen

% Voor iedereen die ooit lemand heeft willen vasthouden in woorden

Laat je meenemen in een wereld van verf, herinnering en gevoel.
Een boekje dat je niet alleen leest, maar beleeft.

Verkrijgbaar vanaf 1 juni 2026 bij:

Boekhandel van Piere, Nieuwe Emmasingel 48 Eindhoven en
Primera: Tongelresestraat 276 Eindhoven of via

w.bol@on.n|

Een klein boekje met een groot hart



N gesprek met
Willem Bol

I ¥

Willem Bol heeft na zijn boek Vrij-
buiter een tweede boek geschreven.
Ging Vrijbuiter nog over zijn eigen
avonturen, nu schrijft hij over zijn
vader, de schilder Kees Bol.

Op weg naar schilder en Stonesfan
Willem klinkt uit de autoradio de
Stoneshit Paint it black. Willem gaat
over zijn nieuwe boek vertellen. Hij
zal daarin geen zwart verhaal over

zijn vader hebben geschilderd.

Ik word vriendelijk ontvangen door
Willem. In de huiskamer kijk ik eerst
eens goed rond. Veel schilderijen aan
de muur, van zowel Willem als van
zijn vader. Verder veel spulletjes. 1k
bedenk als ik zo rondkijk dat er best
op de voorgevel van het huis had
kunnen staan: Brocante.

Bij een kop kofhe worden wat
wetenswaardigheden over de Stones
uitgewisseld. Maar daar ben ik niet
voor gekomen. We willen het over
Willems nieuwe boek hebben, dus
over zijn vader Kees.

Willem: ,Mijn vader is in 1916 ge-
boren in Oegstgeest. In de jaren '30,

.Mijn mooiste tijd was in Tongelre”

ow R

de crisistijd, volgde hij een opleiding
voor tuinder. Op een dag kwam hij
thuis van de opleiding en tot zijn
verbazing was de hele familie vertrok-
ken naar Eindhoven. Kees stapte op
zijn racefiets en met een kapitaal van
twee kwartjes fietste hij naar Eindho-
ven waar hij tot de conclusie kwam
dat hij niet welkom was. Hij huurde
een kamer in de Catharinastraat, ging
langs de deur met zeep en verdiende
wat bij met wielrennen. Zo reed

hij ook in de Ronde van de IJzeren
Man.”

Er moest geld in het laatje komen.
Hij werkee bij Bata in Best en ging in
de oorlog aan de gang als voorcalcu-
lator bij Philips. Willem: ,,Dat is zijn
geluk geweest. Er was in de oorlog
weinig te calculeren en mijn vader
zat tussendoor wat te tekenen. Zijn
talent viel op, zijn chef liet enkele te-
keningen aan diens baas, Roeterink,
zien. Deze liet op zijn beurt de teke-
ningen aan Frits Philips zien. Die was
er zo van gecharmeerd, dat hij enkele
werken kocht. Kees mocht blijven

werken en in werktijd schilderen.”
De liefde kwam. , Vader ontmoette
mijn moeder, Toos. Zij was de doch-
ter van de eigenaar van een schilders-
bedrijf aan de Hoogstraat, Harrie van
’t Hof. Maar schilder Harrie was toch
een andere schilder dan mijn vader.
Harrie zag een huwelijk niet zitten
tussen die twee en gaf geen toestem-
ming. Mijn moeder koos een rigou-
reuze oplossing, zij liet zich schaken
door Kees. Hoe romantisch!”

Het huwelijk vond toen wel plaats
en er werden vier kinderen geboren:
drie zonen en een dochter. Willem

is de jongste van het stel. Willem:
,Mijn vader was niet de makkelijkste
en ik moet zeggen, ik heb hetzelfde
karakter. Dat botste vaak. Mijn vader
was erg ongeduldig. Een voorbeeld,
ik moest van hem een nijptang uit
de schuur halen. Hij moest wat spij-
kertjes it het schilderdoek trekken.
Tk kon het gereedschap niet vinden,
het lag niet op de plaats die hij had
aangegeven. Hij kwam boos naar het
atelier en ik kreeg een draai om mijn
oren en... de nijptang lag ergens
anders.”

Het gezin woonde aan de Rus-
tenburgstraat. ,Het was heel raar,
buiten hield vader zich koest. Mijn
moeder trad op als ons onrecht werd
aangedaan. Ik ken een uitzondering.
Dichter Frans Babylon kwam heel
vaak bij ons op bezoek. Wat drinken,
eten. Hij was als kind aan huis. Tot-
dat mijn vader een expositie had in
het Van Abbe museum. Frans schreef
een zeer kritisch artikel over die
expositie. Dat schoot mijn vader in
het verkeerde keelgat. Hij zocht Frans
op en trof hem bij de Dommelbrug.
Hij zette hem tegen de brugleuning
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en dreigde hem de volgende keer over
de leuning de Dommel in te gooien
en te verzuipen. We hadden voortaan
een eter minder.”

Willem over zichzelf. ,Ik rook niet
en drink matig, maar ik heb wel de
gewoonte om af en toe een glas rosé
te drinken. Die komt uit mijn eigen
wijngaard in de Franse Provence. En
ik rook iedere zaterdagmiddag een si-
garet, een Gauloises en drink daarbij
een glas pastis.

De sigaret moet dan ook aangesto-
ken worden met een lucifer. Ik zal je
vertellen hoe die traditie is ontstaan.
Mijn ouders hadden een vakantie-
huis in Frankrijk. Daar gingen we

in de zomers naartoe. Hij nam dan
altijd sigaren, bolknakken, mee. Die
kenden ze daar niet en hij moest
altijd uitleggen dat bolknakken niets
met onze familienaam te maken
hadden. Ik had daar een vriendje, een
zoon van een gendarme. Gendarmes
komen voort uit het leger. Zijn vader

(11}

kreeg vanuit zijn werk pakjes sigaret-
ten, Gauloises. Zijn zoon jatte als ik
er was altijd sigaretten en wij rookten
die samen op. De pastis heb ik er
later bijgedaan. Op die manier kan
en wil ik hem niet vergeten!”

Kees en Toos gingen verhuizen. Ze
lieten de Rustenburgstraat achter en
gingen naar Heusden aan de Maas.
Eenmaal daar haalden ze kunst-
criticus en galerichouder Lambert
Tegenbosch over om daar een galerie
te openen. Kees is er tot zijn dood
blijven wonen, maar hij voelde zich
daar niet thuis. ,Mijn vader was een
eenvoudige man, hij hield niet van de
deftige mensen en de dikdoenerij die
hij daar aantrof. Toen hij weer regel-
matig hier in Tongelre bij ons aan de

Zomeractiviteit 12 september 2026

Na een hele leuke lentebingo heb-
ben we alweer een start gemaakt
met het organiseren van de
volgende activiteit. Onze zomer-
activiteit zal een middag worden
vol muzikaliteit voor jong en oud.
De middag zal plaatsvinden op het

veld tegenover het kapelletje aan
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de Loostraat. Zet zaterdagmiddag
12 september alvast in je agenda.
Houd het volgende nummer van

rond ‘t Hofke en Facebook in de

gaten voor meer informatie.

Tot dan.
Groetjes Stichting Zwaluwstaart.

o m—gey MBAR] UE NBIP TR = pOf SREN

Kees Bol

Tussen doek en feven

haven kwam waar ik met m'n gezin
woonde, ging ik vaak op zijn verzoek
met hem rondrijden door Tongelre,
langs de Zegge, de Antoniuskapel op
Eeneind met de kasseienweg waar
Vincent van Gogh nog heeft gelopen
en via Nuenen, Nederwetten en Son
en Breugel naar de Rustenburgstraat.
Daar, zei mijn vader, met tranen in
de ogen: mijn mooiste tijd was in
Tongelre. Hij stierf op 16 september
2009.”

Tini Gilsing

Het boek over zijn vader Tussen doek
en leven is vanaf 1 juni te koop bjj
boekhandel Van Piere en bij Primera
in Tongelre. Voor de prijs van €15.

Het
Z.wafuwt;harge»



Bibliotoop Tongelre trekt tijdelijk in bij buurthuis Orka

Bibliotoop Tongelre gaat verbouwen
naar een open, toegankelijke en toe-
komstbestendige plek voor de buurt.
Tijdens de verbouwing moeten ze
hun pand aan Bloemfonteinstraat 62
verlaten. Goed nieuws: Bibliotoop
Tongelre krijgt tijdelijk onderdak bij
buurthuis Orka!

Wanneer komt Bibliotoop Tongelre
bij buurthuis Orka?

Vanaf maandag 15 juni vind je de
bibliotoop bij Orka. Vanaf deze

dag kun je hier de boeken lenen en
deelnemen aan de activiteiten van de
bibliotoop. De bibliotoop blijft hier

minstens drie weken.

Wat kan ik vanaf 15 juni bij Orka
doen?

De bocekencollectie van Bibliotoop
Tongelre krijgt een mooie plek in een
van de ruimtes van Orka. Hier staan
dan de leesboeken voor volwassenen
en voor kinderen, prentenboeken

in meerdere talen en bocken om de
Nederlandse taal te leren.

Ook de activiteiten van Bibliotoop
Tongelre verhuizen mee naar Orka.
Zo serveren ze op dinsdag een gratis
kop verse soep, kun je deelnemen aan
de computercursus Klik & Tik, lezen

ze op woensdag voor aan kinderen,
kan je op donderdag langskomen
voor hulp bjj taal, digitaal of finan-
cién en bij de creatieve kindermiddag
van oma Dateke. Genoeg te doen!
Kijk op www.bibliotoop.nl voor de
complete agenda.

Ingrid Schimmel, community librarian
van Bibliotoop Tongelre: ,,Het is ontzer-
tend fijn dat we tijdelijk terechtkunnen
bij Orka. We zijn warm ontvangen en
merken veel enthousiasme om samen
iets moois neer te zetten. We zien dit als
een mooie kans om ook inwoners uit
een ander deel van Tongelre te ontmoe-
ten en zo niewwe contacten te maken.”

Waarom gaat Bibliotoop Tongelre
verbouwen?

Zo'n tweeéneenhalf jaar geleden
opende Bibliotoop Tongelre haar
deuren in het oude schoolgebouw
aan Bloemfonteinstraat 62. In de
tussentijd is ze gegroeid. Steeds meer
mensen brengen de bibliotoop een
bezoek, er zijn meer boekenkasten
geplaatst en ook het aantal activitei-
ten neemt toe. Tijdens de verbou-
wing wordt van de losse lokalen één
open ruimte gemaakt. Hierdoor kan
de ruimte beter gebruikt worden

voor alle activiteiten. Ook krijgt de
bibliotoop een ingang aan de voor-
kant van het gebouw: beter zicht-
baar voor iedereen. Er komen twee
afgesloten werkruimtes, voor mensen
die behoefte hebben aan meer stilte
en privacy. Zo is Bibliotoop Tongelre
straks klaar voor een groeiende en
bloeiende toekomst!

Ben je benieuwd hoe de nieuwe
ruimte eruit komt te zien?

Volg alles over de verbouwing en
heropening via de Facebookpagina
van Bibliotoop Tongelre: facebook.
com/bibliotooptongelre.

Bibliotoop Tongelre bij
buurthuis Orka
Brockakkerseweg 1
5641 PC Eindhoven

www.bibliotoop.nl

Openingstijden Bibliotoop Tongelre
in buurthuis Orka

Maandag van 09.30 tot 12.30 uur
Dinsdag van 09.30 tot 17.00 uur
Woensdag van 09.30 tot 17.00 uur
Donderdag van 09.30 tot 17.00 uur
Vrijdag van 09.30 tot 13.00 uur
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rondom de

Wasvenboerderij

Het is bijna juni en de zomer is in aantocht. Helaas zal er dit jaar geen Effenaar ’t Wasven
plaatsvinden. Daarvoor in de plaats komt een nieuwe activiteit genaamd Muziek in de tuinderij.
De eerste editie zal plaatsvinden op vrijdag 29 mei. Hieronder kunt u er meer over lezen. Wie
regelmatig het Wasven bezoekt zal het al wel zijn opgevallen: We hebben nieuwe boerderijmeesters.
Als u meer over hen wil weten, lees dan vooral verder.

Activiteiten juni

vrijdag 29 mei Muziek in de tuinderij
zaterdag 30 mei Wasvenloop

zondag 31 mei Wasven natuurlijk #1
maandag 1 juni Kom in de kas
zaterdag 6 juni Natuurwerkochtend
zaterdag 13 juni Klusochtend

zondag 14 juni Natuur themamiddag
zaterdag 20 juni Natuurwerkochtend
zaterdag 20 juni Taaltuin

zaterdag 27 juni Klusochtend

zondag 28 juni Muziek in de tuinderij

Muziek in de tuinderij

U bent van ons gewend dat er in de
zomer gezellige relaxte muziek acti-
viteiten zijn op het Wasven. Dit jaar
wordt dat niet Effenaar ’t Wasven,
maar Muziek in de tuinderij.

De eerste datum hiervoor is vrijdag
29 mei: 'Stage Tree’. Het is een
samenwerking met studenten van
de TUE. Ze verzorgen vele kleine
optredens tussen 18 en 22 uur in de
tuinderij. De entree/opbrengst gaat

naar het goede doel "Trees for All’.

Natuur themamiddag: Het laatste
rondje lopen in de lente.

Hoi Wasven avonturiers

Op zondagmiddag 14 juni, op het
einde van de lente, gaan we samen
met de boswachter op ontdekkings-
tocht in het Wasvengebied.

Met het doeboekje voor de kleine
avonturiers (wat je uitgereike krijgt),
gaan we op pad om te kijken wat
voor moois we onderweg nog kun-
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nen zien, horen en vinden.

Gaan jullie ook mee? Vraag een
vriendje of vriendinnetje en je ouders
mogen ook mee hoor!

Het wordt weer een spannende mid-
dag met leuke natuurweetjes.

P We vertrekken om 14.00 uur
vanuit de boerderij.

Het is voor kinderen van 6 tot 12
jaar.

Deelname is €2,00 per kind.

TaalTuin

Op zaterdag 20 juni is er weer
TaalTuin, waarbij expats meewerken
met de natuurwerkgroep. Deze keer

18.00 — 22.00 uur
8.30 — 12.15 uur
13.00 - 17.00 uur
10.00 - 12.00 uur
9.30 — 12.30 uur
9.30 — 12.30 uur
Vanaf 14.00 uur
9.30 - 12.30 uur
11.00 - 12.30 uur
9.30 - 12.30 uur
18.00 — 22.00 uur

is het thema Kruiden. We krijgen na
het werken eerst een workshop over
kruiden en gaan daarna thee drinken
in de theetuin, waar we van alles
bespreken over dit onderwerp.

Kennismaking boerderijmeesters
Joost en Merel wonen in de Was-
venboerderij samen met hun zoon
Dorian, hun reuzehond Knut en
stokoude poes Luna. Het Wasven
was voor hen al langer een plek waar
ze goede herinneringen aan hadden.
Toen de oproep voor nieuwe boer-
derijmeesters voorbij kwam, voelde
dat dan ook als een kans die ze niet
voorbij wilden laten gaan.

Merel werke als lecturer & researcher
bij de Academie Leisure & Events
van Breda University en Joost is
regiomanager bij het Refugee Team,
bekend van de heerlijke maaltijden
tijdens verschillende Wasven-evene-
menten.

In hun vrije tijd zetten ze zich met



Huismeesters Joost en Merel

veel liefde in voor het Wasven. Joost
is actief binnen de groenwerkgroep
en Merel in de communicatie werk-
groep. Samen met de buurman zetten
ze zich in voor activiteiten voor kin-
deren, zoals het doe-boekje van het
Wasventje, de speurtocht en helpen
ze met andere activiteiten door het
jaar heen. Het is voor hen belangrijk
dat kinderen spelenderwijs leren over
de natuur en al op jonge leeftijd ken-
nismaken met het Wasven. Daarnaast
is Merel betrokken bij Taal Tuin:

een laagdrempelig taalcafé in het
groen voor expats uit Eindhoven en
omgeving. Tijdens evenementen zijn
ze vaak ook van de partij voor allerlei
hand- en spandiensten.

Als boerderijbewoners kunnen ze
natuurlijk ook de dieren niet links
laten liggen. Joost verzorgt de kippen
en wanneer de buurman er niet is,
zorgt hij ook voor de schapen.

Merel en Joost hebben het erg naar
hun zin in de Wasvenboerderij en ho-
pen hier nog lang deel uit te maken
van deze bijzondere plek. En hoewel
ze inmiddels aardig ingeburgerd zijn,
maken ze natuurlijk ook graag verder
kennis met buurtbewoners en bezoe-
kers van het Wasven.

Vacature medewerker Gasterij
Locatie Eindhoven, parttime, op-
roepkracht, M/V

Wij zijn duurzaam

Het Wasven is een biologisch lunch-
restaurant waar groente uit eigen
tuin verwerkt wordt tot heerlijke
gerechten.

Wij zijn zorg

Samen met mensen met een beper-
king zorgen wij dat onze gasten goed
worden verzorgd.

Wij zijn op zoek naar enthousiaste
mensen met een gedeelde visie die
ons team in de keuken of bediening
komen versterken. Ons restaurant

is geopend op gunstige tijden en je
hoeft nooit in de nachten te werken.
Vind je het leuk om te kunnen genie-
ten tijdens de feestdagen?!

Het Wasven zit vlakbij de TU/e en
Fontys en wij denken graag mee hoe
je een bijbaantje met je studie kunt
combineren!

Meer informatie

Alle activiteiten in dit overzicht zijn
onder voorbehoud. Op de website
www.wasven.nl en onze sociale media
(Facebook en Instagram) wordt het
laatste nieuws digitaal verspreid. Je
kunt je via de website ook abonneren
op onze nieuwsbrief.

WASVEN-

CONTACT

Gasterij 040-7870707
gasterij@wasven.nl
Winkel 040-7870708
winkel@wasven.nl

Zorg 040-7870709
zorg@wasven.nl
Groendomein Wasven
groendomein@wasven.nl
Natuurwerkgroep
natuurwerkgroep@wasven.nl

Adres boerderij Celebeslaan 30,

@l AG Eindhoven
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herbouwd en rond 1955 gesloapt.

Deze maand deel 1 van de historie
van het onderwijs in Tongelre in
vogelvlucht, al kunnen we hierover
met gemak een boek vullen. De
avonturen, schandalen en pogingen
tot moord laten we weg. Tongelre
was geen rustig dorpje en het viel dan
ook niet mee om aan onderwijzers te
komen.

Wie vandaag langs de Kouden-
hovenseweg loopt en dat keurige,
moderne schoolgebouw ziet staan —
multifunctioneel nog wel — kan zich
nauwelijks voorstellen dat Tongelre
ooit genoeg had aan een onooglijk
schooltje uit 1827. Een huisje niet
groter dan een flinke woonkamer, ter
hoogte van het huidige Hofke 139.
Toen de nieuwe openbare school
werd gebouwd, is het oude pandje
zonder veel omhaal verkocht. Het
heeft daarna nog dienst gedaan als
pakhuis van grutter Van de Wiel en
later zelfs als woonhuis.

Over de allereerste school in Tongelre
weten we niets. Terwijl Karel de
Grote rond het jaar 800 al onderwijs-
wetten uitvaardigde en de kloosters
driftig aan het lesgeven sloegen, bleef
Tongelre in de nevelen van de tijd

gehuld. Pas in 1795 duikt er een
40

Het eerste schooltje ter hoogte van 't Hofke 139, in 1827

Garage Ad Smulders aan de Tongelresestraat, gebouwd als

openbare school, beter bekend als patronaat.

meester op: Jan Hendrik Koopman,
‘gewezen’ nog wel. In 1805 lezen we
over een meester met vrije woning,
f200,- per jaar en een paar dub-
beltjes extra voor het bijhouden van
doodregisters. Dat laatste was brood-
nodig, want van het onderwijs alleen
kon je in Tongelre niet leven.

In de 19e eeuw begon de overheid
zich met het onderwijs te bemoeien.
Dat leidde tot wetten, regels en —
zoals dat gaat — gedoe. Zo werd in
1854 de weduwe van rechter Lelyveld
van Cingelshouck op de vingers
getikt omdat ze een illegaal schooltje
runde. Dertig kinderen gaf ze les,
alsof het de gewoonste zaak van de
wereld was. Maar ja, in een boeren-
dorp zonder leerplicht (die kwam
pas in 1901) hield men de kinderen
liever thuis, zeker in de oogsttijd.

Sinds 1874 gaf meester Vossen les in
één lokaal, jongens en meisjes van
alle leeftijden door elkaar. Lezen en
schrijven, daar draaide het om. Gods-
dienstles? Dat moest maar elders,
want Tongelre had nog geen “bijzon-
dere” scholen.

Toen in 1880 bij Koninklijk Besluit
werd bepaald dat er niet meer dan

Meester Vossen, hoofd van de openbare
school, overleed in 1922 in zijn huis

aan de Koudenhovenseweg 13, 72 jaar
oud.

48 leerlingen in een lokaal mochten
zitten, moest er een nieuwe openbare
school komen. Die verscheen aan de
Tongelresestraat, met meester Vossen
als hoofd. Later werd het gebouw
patronaat, daarna garage, en in 1981

ging het tegen de vlakee.

Rond 1900 was ook die school al-
weer te klein. Pastoor Van Vlokhoven
— jongste zoon van een welgestelde
Eckartse boerenfamilie waar drie
dochters het klooster in gingen en
twee zoons pastoor werden — zag
zijn kans schoon. Hij wilde een
liefdehuis bouwen voor meisjeson-



Jos van Viokhoven, pastoor van
Tongelre van 1900 tot 1936

derwijs, zieken- en ouderenzorg. De
gemeente betaalde gul mee, vooral
omdat het geld toch op moest vo6r
de annexatie. En dus kwam er ook
nog een nieuwe openbare school

in de Hofstraat. Toen die eenmaal
stond, werd ze prompt omgezet in
een rooms-katholieke jongensschool,
dankzij een nieuwe wet die openbaar
en bijzonder onderwijs gelijkstelde.
De oude openbare school werd
patronaat.

Op 28 november 1910 arriveerden
zes zusters van de Congregatie van
Schijndel in het nieuwe Sint-Igna-
tiusgesticht, genoemd naar zuster
Ignatia, de overleden zus van de pas-

Liefdehuis, meisjesschool en bewaarschool.

De vijf kinderen Van Viokhoven:
twee pastoors en 3 kloosterzusters

toor. Het liefdehuis — eigenlijk een
vroeg bejaardencentrum — werd een
begrip. Heel wat markante Tongel-
renaren hebben er hun laatste jaren

doorgebracht.

En dan is er nog het mysterieuze
schooltje van Netje van Ewijk. We
schrijven 1885. De openbare school
was net verhuisd naar de Tongelre-
sestraat en Netje, jonge weduwe met
een baby, streek neer in Tongelre.
Samen met haar broer, bakker van
beroep, begon ze een kruidenierswin-
keltje op de plek waar later het post-
kantoor zou komen (nu Hofke 98).
Netje was een Stratumse ketellap-
persdochter die als wees terechtkwam

op de boerderij van haar oom Francis
Leijten in Klein Tongelre.

Of haar schooltje een bewaarschool-
tje was? Het zou zomaar kunnen. Tot
1955 bestond er geen wetgeving voor
kleuteronderwijs en met een klein
kind was het praktisch. Misschien
hielpen de onderwijzeressen en
kwekelingen die ze op kamers had.
Waar het schooltje precies stond, zal
altijd een raadsel blijven, tenzij een
van de lezers het nog weet. Laat het
dan even weten via rondhethofke@
gmail.com.

Op de hoek van de Peelweg met

t Hofke had Jan Saris in 1832 dit
pand met daarin 4 woningen. Rechts
het kruidenierswinkeltjie van Netje van
Ewijk.

In deel twee het onderwijs in Tongelre
in de periode vanaf 1920.
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v ", Praktijk voor Podotherapie
\§y/ JEROENKOCH

\

Kunt
v moeilijk
Iopen? Podotherapie aan huis in

Eindhoven en omgeving.

Wll komen Geen reistijd — weél
persoonlijke en

b|| U ThUlSl professionele zorg.

Heeft u pijn 3an vw voeten,

knieén of rug? Of lukt het
niet meer om zelf naar een
Knie-, heup- of rugklachten  pcaktijk te gaan?

Pijn bij lopen of staan

Ingegroeide nagels of eelt
Wij behandelen v rustig en

Diabetes / risicovoeten deskundig bij u thuis.

wwuw.praktijkjeroenkoch.nl | info@praktijkjeroenkoch.nl

el e

Personeel

| Zoekt u HUISHOUDELIJKE, TUIN of1
| COMPUTER hulp of BIJLES voor uw!
| klnd? Studenten uit uw wijk h41=:l|:n=:nI
| graag Uurtarlef slechts€13,90.

| X
| Whatsapp /bel 06 1482 6(}[}0 |

oedelprobleem?

Reeds 30 jaar hebben wij ervaring

in het leegruimen van woningen,

schuren en garages. Bijvoorbeeld
na overlijden of bij verhuizing.

Voor meer informatie of een
afspraak bel vrijblijvend naar:
J. Swinkels
06-13282524

Foro: Wilja Bink - Een doorkijkje bij de Wasven vijver




Vrijwilligers enthousiast over hun werk in dierenasiel

Dat blijkt it een tevredenheidson-
derzoek dat dit voorjaar is gehouden
onder de meer dan 300 vrijwilligers
van Stichting ROZE. De stichting is
verantwoordelijk voor het vervoer en
de opvang van zwerfdieren in nood
in Eindhoven en 14 andere gemeen-
ten in de regio.

Tot de taken van het dierenasiel en
de dierenambulance behoren het ver-
voer en de opvang van zwerfdieren in
nood, het verzorgen van zicke dieren
en het begeleiden van dieren naar een
nieuw thuis. Al deze werkzaamheden
verzorgt de stichting met een klein
team van betaalde krachten en heel
veel vrijwilligers.

Na een aantal klachten en de brede
discussie hierover in het najaar van
2025 heeft Stichting Regionale
Opvang Zwerfdieren Eindhoven
(afgekorte Stichting ROZE) dit
voorjaar een tevredenheidsonderzoek
laten uitvoeren. Sanne Seerden van
de opleiding Diermanagement aan
de Hogeschool Van Hall Laren-
stein, heeft het onderzoek onder de
vrijwilligers uitgevoerd. Centraal bij
de enquéte stond de vraag: hoe kan
Stichting ROZE de tevredenheid

onder vrijwilligers vergroten?

__:_‘_.5—5';'
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REGIONALE OP

VANG ZWERFDIEREN

Van de 300+ vrijwilligers hebben er
maar liefst 209 aan het onderzoek
deelgenomen, dus ongeveer twee
derde van alle onbetaalde krachten.
Vanwege dit hoge aantal kunnen de
resultaten als betrouwbaar en repre-
sentatief worden beschouwd.

Wat zijn de belangrijkste uitkomsten?
Maar liefst 95,7% van de onder-
vraagden is het eens met de stelling:
‘Ik ben over het algemeen tevreden
met mijn vrijwilligerswerk hier.” Een
nog hoger percentage werd bereikt
bij de vraag of mensen hun werk

als ‘zinvol” beschouwen. 98,1% van
de vrijwilligers doet het werk “met
plezier’ en 98,6% krijgt voldoening’
uit het vrijwilligerswerk. 95% van

de ondervraagden voelt zich sociaal
veilig tijdens het vrijwilligerswerk,
terwijl 92,7% aangeeft dat vrijwil-
ligers hun werk op een veilige manier
kunnen doen.

,Als Stichting ROZE zijn we ontzet-
tend blij met deze scores”, aldus
Irma Klaassen, algemeen manager
van Stichting ROZE. ,Er zijn ook
aandachtspunten,” vult beheerder
Alma van Dorenmalen aan, ,die het
onderzoek vanuit het dierenasiel
heeft begeleid. Daarom willen we be-

EINDHOVEN

paalde handboeken zoals de Vrijwilli-
gerswijzer aanpassen. Deze blijk niet
goed genoeg te werken. Bovendien
willen we het onderdeel waardering
en erkenning verder verbeteren.” Van
Dorenmalen legt uit: ,,We organise-
ren bedankjes en vrijwilligersdagen
maar we willen elke dag laten zien
hoe dankbaar we zijn voor het werk
van onze vrijwilligers.”

, Vrijwilligers zijn de ruggengraat
van onze organisatie. Wij zijn hen zo
dankbaar want zonder hen is er geen
ROZE,” vult Klaasen aan.

De aanbevelingen uit het onder-
zoek zullen door management en
bestuurder zeker worden opgepakt.
Kay Sachse, bestuurder van Stichting
ROZE, verklaart: ,Na de vervelende
discussies van het najaar 2025 ben
ik ontzettend blij dat we nu kunnen
aantonen hoe tevreden onze vrijwil-
ligers bij Stichting ROZE zijn. Als
wij er nu nog in slagen om de com-
municatie al tijdens het inwerken te
verbeteren, dan zal iedereen met nog
meer plezier zijn of haar werk doen.
En daarvan profiteert iedereen: onze
vrijwilligers maar ook alle dieren die
we hier opvangen. Een echte win-
winsituatie dus.”

P



Complimenten
Repair café

Beste Redactieleden van

rond ’t Hofke,

Graag wil ik bij deze de medewerkers/vrijwilligers
van het Repair café Tongelre van Orka en Vitalis
Berckelhof, hartelijk bedanken voor hun geduld en
doorzettingsvermogen om onze oude 5 CD-spelers
te repareren.

Met name de heer Evert Rademaker heeft er alles
aan gedaan om onze CD-spelers weer aan de
praat te krijgen!

Complimenten!

Marti de Greef
Christien Schermeij

Transformeer je leven met PSYCH-K®!

Voel je je vastzitten door oude patronen, angsten of twijfels?
PSYCH-K® helpt je om in één sessie je mindset te veranderen!

PSYCH-K® is een eenvoudige methode om belemmerende
onderbewuste overtuigingen te veranderen. In één sessie
kun je meerdere overtuigingen transformeren!

Speciaal voor de Week van de Mentale Gezondheid
(1 t/m 7 juni) bied ik nieuwe cliénten een introductiesessie
van 1 uur voor slechts €45,- (normaal €100,-). Gun jezelf dat
uur en ervaar direct hoe krachtig PSYCH-K® is!

Boek nu je sessie! Beperkt aantal
plekken beschikbaar tijdens de Week
van de Mentale Gezondheid.

& www.bijcoachken.nl
Scan de QR-code en boek direct!

ﬁh Leemkuylen 56, Geldrop

Computers - Internet — Metwerken — Wifi
Software - Randapparatuur - Reparatie

fw automatisering

Al meer dan 25 jaar
betrouwbaar en betaalbaar

€inde Windows 107
Vaak kun je de PC
toch blijven gebruiken.

Bel nu Frank op
040-282I1390
voor de mogelijkheden

Hofstraat 139

5641TD Eindhoven

rons. werkplaats@on. nl
040-2812344

wiww. ronstextieldrukkerij.nl

Eff

Ron's Textieldrukkerij uit Eindhoven levert al meer dan 40 jaar
kwaliteitsdruk- en borduurwerk op textiel.

Het is mogelijk om slechts één of enkele stuks te laten bedrukken
voor bijvoorbeeld een feestje of een geboorte.

Daarnaast zijn grote hoeveelheden af te nemen voor onder
mer festivals, disputen of als
bedrijfskleding voor al uw personeel

Bedrukking vanaf 1 stuk
Persoonlijke advies en service

Lextig
. . Weiy
Openingstijden: om

Ma-Vrij: 9.00-17.00

en op afspraak

Jat ziens Row & Wovding.




gezond en Wel

Padel en blessures: zo blijf je fit op de baan

Padel is de afgelopen jaren explosief
gegroeid in populariteit. De sport is
dynamisch, sociaal en relatief toegan-
kelijk voor beginners. Toch brengt
padel, net als andere racketsporten,
een verhoogd risico op blessures met
zich mee. Padel kan door zijn toegan-
kelijke en dynamische karakeer als
verslavend worden ervaren, waardoor
spelers geneigd zijn vaker en inten-
siever te spelen. Dit verhoogt het
risico op overbelasting. In dit artikel
bespreken we de meest voorkomende
padel blessures, hun oorzaken en hoe
je ze kunt voorkomen en behande-
len vanuit een fysiotherapeutisch
perspectief.

Elleboog: pijn aan buitenzijde,
vooral bij slaan of knijpen

Schouder: pijn bij bovenhandse
slagen (smash/service)

Knie: pijn bij draaien, sprinten of
afzetten

Enkel: zwelling en pijn na
verzwikken

Onderrug: stijtheid en pijn bij
draaien of bukken

Om deze klachten terug te dringen is
het raadzaam om een goede war-
ming-up te doen van 54 10 minu-
ten. Breng je hartslag rustig omhoog
door licht te joggen of huppelen op
de baan. Vervolgens rustig spelen

met je partner door de forehand/
backhand te spelen. Schaf goed pas-
sende schoenen aan die ervoor zorgen
dat je stabiel op je benen kan staan.
Goed schoeisel voldoet aan een aantal
punten: zolen moeten voldoende grip
hebben op de baan, een visgraatpro-
fiel (zigzag) voorkomt uitglijden bij
snelle stops en draaibewegingen. Een
goede demping is belangrijk omdat
dat ervoor zorgt dat knieén en onder-
rug beschermd worden. Een goed
racket is licht, heeft een goede balans,
moet comfortabel in de hand liggen.
Er moet ongeveer 1 vinger ruimte
tussen je vingertoppen en handpalm
zitten.

Door aandacht te besteden aan tech-
niek, kracht, warming-up en herstel

kun je veel klachten voorkomen.
Mocht er toch een blessure ontstaan,
dan kan een gerichte fysiotherapeu-
tische aanpak helpen om snel en
verantwoord terug te keren op de
baan.

Wij, Fitther, kunnen je helpen met
advies en behandeling. Schroom
niet en bel of loop gerust een keer
binnen.

[ X =]

}THER

Fitther

Urkhovenseweg 43,
5641 KB Eindhoven
Telefoon: 040-281 43 17
E-mail: info@fitther.nl

Qtemet: www.fitther.nl
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JUiz 1850 Pagelaan woordzoeker

juni 2026
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APENSTAARTJE GEKKEN ODEON SLAPEN
BEELDVORMING GESCHEPT OOGSTRELEND SOUND
BESCHERMHEER GROEPSFOTO OPPER STAATKUNDIGE
BROOM HEUP OPUS STOEL
CHOREOGRAAF HIKKEN PAKI]JS STUURBOORD
DIENBLAD INSIGNE PEPERKORREL URANIUM
DRIBBELEN KRAM RENET VIADUCT
DUISTER LANG RESTEN VREDESPIJP
DUIVENHOUDER LICHAAMSDEEL RUITERI]J WATERFILTER
EIGEN NEERDRUKKEN SIJSJE ZIEKENBOEG
FONETIEK NIES

De overgebleven letters vormen een ander woord voor KLAAR MET BEDIENEN

Schrijf het gevonden woord/gezegde op een kaart met uw
naam, adres én telefoonnummer en stuur deze naar de
redactie: Wijkblad Rond ’t Hofke, 't Hofke 15, 5641 AH
Eindhoven of naar ons emailadres rondhethotke@gmail.
com. De oplossing van deze puzzel dient vé6r 10 juni in
het bezit te zijn van de redactie. Inzenders die geen adres
en telefoonnummer vermelden bij de inzending wor-

den niet meegenomen in de trekking!! Onder de goede
oplossingen wordt een prijs verloot welke beschikbaar is
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gesteld door Jumbo Pagelaan Eindhoven.

De oplossing van de vorige maand is: Spietsen

Uit de vele goede oplossingen is als winnaar getrokken:
Chiel Bekkers

Wapendragerstraat

Ans Verheijen neemt contact met u op wanneer u de prijs
kunt ophalen bij Jumbo Pagelaan.



FIETSSPECIALIST
v.d. WIUGERT

Batavus / Gazelle / Loekie / Sparta

FIETSSPECIALIST Wijjzijn gespecialiseerd in elektrische- en stadsfietsen.
v.d. WIJGERT

Bij reparatie kunt u gratis gebruik maken van een leenfiets.
Reparatie en parkeren graag achterom via de Lakerstraat.

Tongelresestraat 35 - 5613 DA Eindhoven - 0402452588 - fistsvandewijgert@outiook.com - www.fietsspecialistvandewijgert.nl

~N\
— prana-om

Natuurgeneeskunde
Holistische therapie

2 veaG @ ...

Samen creéren we ruimte
voor rust en herstel.

Overprikkeld, gespannen
of uitgeput?

Corina van Dommelen, ‘'t Hofke 59, 5641 AJ Eindhoven
Tel.: 040-2840430 » Mobiel: 06-27055614 « www.prana-om.nl

l‘-'-|'|'7R THER ' . 0

Fitness voor iedereen!

U kunt terecht in ons

fitnesscentrum voor:
- Individueel fitness
- Personal Training
- Pilates
- Circuit training
- OQOutdoor training
- Floor® (zwangerschapstraining)
- Fitther-leven Leefstijlprogramma




INSTALLATIEBEDRIJF

CHULSEN

VERWARMINGO SANITAIRO WATEROGAS

Uw adres voor levering en montage van:
+ CV ketels + Vloerverwarming « Boilers
+ (Decor) radiatoren * Sanitair

Daarnaast kunt u bij ons terecht voor:

» Onderhoud en service voor uw cv ketel
» Badkamerrenovatie

» Keukenaansluiting

* Loodgieterswerkzaamheden

Krommenbeemd 30
5641 JX Eindhoven
(040) 2814718 - (06) 24594829
a.hulsen@on.nl

Informeer naar onze voordelige tarieven!

JEE

Bim
d’n kleme dommel

eten - drinken - spelen

Collseweg 47 A - 5674 TR Nuenen
Telefoon: 040-844 27 47

Zie onze website:
denkleinedommel.nl voor
actuele vacatures of voor

het maken van een
reservering

Soontiens

WIJ GROEN

\J

De beste tuinplanten!

Duurzaam gekweekt,
biologisch en
inheems

Welkom in ons groene tuincentrum 4

Urkhovenseweg 570 Eindhoven
www.tuincentrumsoontiens.nl
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