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Verkoop Van VolVo-occasions
ook Voor VolVo onderhoud

lijmbeekstraat 247a eindhoven www.delimbeek.nl 040 245 25 77 

Tabaksspeciaalzaak

RENATA
Voor deskundig advies 

en goede service

Ook voor E-sigaretten en Loterijen bent u bij ons aan 
het juiste adres.

Groot assortiment 2e sortering sigaren
Het adres voor al uw rookwaren

Tongelresestraat 144 • Tel. 06-84 30 08 82
Email: renatasigaar@hotmail.com

Pedicurepraktijk
Jolanda Visser Medisch Pedicure

Ellen de Ruiter Medisch Pedicure

Voor informatie of het

maken van een

afspraak kunt u bellen

naar 06-46031078

Adres:

Daalakkersweg 2-54/2-56

5641 JA Eindhoven

GRATIS PROEFLES

Nu ook op B.S. “’t Karregat”
Scan de QR-code

Boek met code KRRGT2026

Primera Tongelresestraat

12,49

Etos Tongelresestraat
Tongelresestraat 266B, Eindhoven

Telefoon: 040 - 243 19 46

ELKE ZONDAG 
van12.00 tot17.00 uur!

ook voor 

ELKE ZONDAG 
OPEN!
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Colofon

Als wij dit schrijven is de vakantie 
voorbij. De basis- en middelbare-
schoolleerlingen zijn, waarschijnlijk 
met enige spanning, aan het nieuwe 
schooljaar begonnen. In het centrum 
van Eindhoven is volop bedrijvig-
heid. Nieuwe studenten die wegwijs 
gemaakt worden door ouderejaars. 
Deze nieuwelingen zijn nog wat 
onwennig, weten nog niet precies wat 
hen te wachten staat. Ze zijn dolblij 
als ze een onderkomen hebben want 
er zijn te weinig studentenkamers.
Maar terugdenkend aan de zomer-
maanden en de vakantieweken, wat 
hebben we het heet gehad. Dag 
na dag een strakblauwe lucht met 
tropische temperaturen, hetgeen we 
in ons kikkerlandje niet gewend zijn. 
Onze planten in de tuin smachtten 
naar water. De boeren waren steeds 
meer afhankelijk geworden van het 
regenwater dat maar niet kwam 

opdagen. De scheepvaart was door 
de lage waterstand soms helemaal stil 
gevallen of men kon enkel met heel 
weinig vracht onze rivieren bevaren. 
Wat waren we blij toen er na al die 
droge hittedagen een voorzichtig 
regenbuitje viel. Een eerste klein 
buitje zet na zo’n droge periode geen 
zoden aan de dijk. Na enkele flinke 
onweersbuien fleurde de natuur weer 
op. De klimaatverandering is de 
boosdoener, zegt men, en we moeten 
ons voorbereiden op nog meer van 
deze extreme weerstoestanden. Wij 
Nederlanders, die geleerd hebben te-
gen het water te vechten, worden nu 
gedwongen het water te omarmen en 
vast te houden zodat we het in droge 
tijden kunnen gebruiken. Zo moeten 
wij ons aanpassen aan de verande-
rende weersomstandigheden.

Veel leesplezier.

Foto Wilja Bink: Lavendel bij de oude schuur van het Wasven
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Bergen Taxi Eindhoven

+31(0)40 - 290 84 84
 MOB +31(0)623952620

Taxi & Groepsvervoer
Snel & Betrouwbaar

Tongelresestraat 322 • 5642 NE Eindhoven
 coenvbergen@gmail.com

BERGEN



Het wijkblad kan niet zonder vrijwil-
ligers gemaakt worden. Dankzij de 
hulp van correctoren, bezorgers, reser-
vebezorgers, vaste (rubriek)schrijvers, 
fotografen en adverteerders kunnen 
wij het blad maken zoals dat voor u 
ligt, alles bij elkaar zo’n 70 vrijwil-
ligers. Daar mogen wij als werkgroep 
best trots op zijn.

Een van de taken binnen de werk-
groep is het onderhoud van onze 
website https://rondhethofke.nl. 
Naast onze vrijwillige webmaster 
die het technisch onderhoud van de 
website doet, zoeken we een vrijwillige 
webdesigner voor de content op de 
website. De website is gebouwd met 
WordPress en de plug-in Elementor 
als paginabouwer voor onze website.

Voorgestelde taken: 
•	� Actualiseren van de door de redac-

tie gevraagde content of aangeven 
hoe de redactie dit zelf kan doen,

•	� Toevoegen gewenste functionaliteit 
zoals een wijkagenda,

•	� Aangeven of de look and feel nog 
voldoet en/of een geheel nieuw 
ontwerp maken op basis van de 
huisstijl van het wijkblad,

•	� Meedenken over de digitale strate-
gie voor het wijkblad.

Wat we vragen: 
�Creativiteit, kennis van WordPress en 
Elementor of een andere paginabou-
wer, oog voor detail en liefst binding 
met de wijk.

Wat wij bieden: 
�Een gezellig team en een laagdrem-
pelige manier om  ’je wijk en allerlei 
mensen te leren kennen’.

Informatie over bovenstaande va-
cature kun je opvragen bij redac-
tievoorzitter Sjaak Kommers. Zijn 
contactgegevens staan in het colofon 
op pagina 3. 

Je gaat deel uitmaken van een team 
dat verantwoordelijk is voor het 
maken van het mooiste wijkblad van 
Eindhoven!

Gezocht: webdesigner voor het wijkblad

Ook dit jaar organiseren het Oude 
Raadhuis en het Wasven samen 
weer een kerstmarkt en wel op 
zaterdag 12 december van 11.00 
tot 16.00 uur.

Iedereen is van harte welkom op de 
vertrouwde locatie, Groen Domein 
Wasven aan de Celebeslaan 30 in 
Tongelre.

Op de kerstmarkt kunnen verschil-
lende hobbyisten hun zelfgemaakte 
creaties aan de bezoekers laten zien 
en verkopen.

Denk je dat is wel iets voor mij, scan 
dan de QR code en schrijf je in.

We kijken uit naar je aanmelding 
en hopen je te verwelkomen op 
zaterdag 12 december.

Organisatie kerstmarkt.

Kerstmarkt 2026

Om onze lezers te leren hoe je 
verantwoord een houtkachel kunt/
moet stoken heeft Rond ’t Hofke 
in samenwerking met kachelfabriek 
Leenders uit Oirschot een stook-
cursus georganiseerd. Er zijn twee 
avonden ingepland voor onze lezers: 

7 en 13 oktober. De cursus is gratis 
en vindt plaats in Oirschot, aan de 
Industrieweg 25. 

Opgeven voor de stookcursus kan 
op https://stookavond-hofke.
eventbrite.nl. Klik op de rode knop 

‘Beschikbaarheid controleren’ om u 
op te geven. 

Meer informatie vindt u in het sep-
tembernummer van Rond ’t Hofke. 
Met vragen kunt u bellen naar 06-
55904151.

Gratis cursus verantwoord stoken!
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Al eerder kwamen 2 mensen van 
onze woongroep Merckthoeve Dorp 
aan het woord: onze duurzame 
aannemer die ook hier komt wonen 
(Harro), en mijn buurman (Frank), 
die hier vlakbij op de Tongelresestraat 
geboren is. 
Zó ver terug reikt mijn band met de 
omgeving van ’t Hofke niet. Wel ben 
ik 50(!) jaar geleden in Eindhoven 
HBO-Jeugdwelzijnswerk komen stu-
deren, en deed ik mijn 1e jaars-stage 
op woensdagmiddag in... het Oude 
Raadhuis! De kleutertjes die we toen 
verzamelden in de wijk voor een 
clubje zijn inmiddels midden 50... 
Misschien herinnert iemand zich dat 
nog?? Wie had gedacht dat ik ooit 
in de toekomst schuin tegenover 
het Oude Raadhuis zou komen te 
wonen! 

Recenter heb ik als mediator mijn 
kantoor gehad op Sectie C, en zag 
vanuit het raam de Merckthoeve 
liggen. Ooit heb ik er met een groep 
wel eens één keer gegeten. Het bord 

met TE KOOP zag ik wel staan als 
ik langs fietste, maar nog steeds niet 
bedacht dat dit ooit mijn woon-
plek zou worden. Met mijn partner 
woonde ik prima in Stratum. We 
dachten wel eens na over hoe we 
de toekomst zagen, maar aange-
zien er weinig tot geen plaatsen vrij 
kwamen in een woongemeenschap 
binnen Eindhoven lieten we deze 
optie maar voorbijgaan. Totdat we 
in Portugal kampeerden en nota 
bene op Facebook een oproep stond 
voor nieuwe deelnemers aan het 
project Merckthoeve Dorp. Nou 
lang verhaal kort: nu wonen we sinds 
mei in het Looiershuis, een van de 
oudste huizen van Eindhoven! En 
niet onbelangrijk: maken we deel uit 
van onze woongroep, met leeftijden 
tussen 3 maanden en bijna 75 jaar. 
Geen knarrenhofje dus, maar wel 6 
pensionado’s, 6 mensen van 35 tot 
45 jaar en 6 kids onder de 12 jaar. 
De jongste is hier in juni geboren, 
bijzonder toch! 
Na een lang traject om vergunning te 

krijgen zijn we in november 2024 ei-
genaren geworden van het prachtige 
terrein. Wat een werk is er sindsdien 
verzet! Op de website merckthoeve-
dorp.nl kun je dat proces lezen, om 
een beetje een indruk te krijgen van 
waar we mee bezig geweest zijn. 
Het professionele bouwteam heeft 
geweldig en veelzijdig werk geleverd, 
zowel de enorme verbouwingen in de 
oude gebouwen als een nieuwe hout-
skeletbouw tweekapper neerzetten. 
Daarnaast waren we als toekomstige 
bewoners ook actief: veel geklust, 
afgebroken, schoongemaakt, opge-
ruimd en heel veel vergaderd. Want 
er moesten enorm veel beslissingen 
genomen worden, zowel qua bouw, 
materialen, kosten, verzekeringen, 
als ook wensen, toekomstplannen, 
zorgen voor ons vele groen, manier 
van omgaan met elkaar, noem maar 
op! Ieder droeg bij waar hij goed in 
was en/of zin in had, en geloof me 
er zaten monsterklussen bij, zoals 
de financiën beheren, vergaderingen 
voorzitten en notuleren, statuten 
opstellen met een notaris. 

Nu we er wonen lijkt dat alles alweer 
lang geleden, zo werd een jaar gele-
den het hoogste punt bereikt van de 
nieuwbouw. Ook na onze verhuizin-
gen in mei en juni moest er nog veel 
gebeuren in de woningen, dus van 
rustig genieten was nog niet direct 
sprake. Maar intussen wordt het 
rustiger qua werkers, en spelen  ’onze’ 
kinderen op het ruime terrein. In de 
warme zomer stond er een heer-
lijk zwembad tussen de huizen en 

Maandelijkse rubriek  die wordt geschreven door ie-
mand die betrokken is bij Oud-Tongelre. Aan het eind 
van het verhaal wordt bekendgemaakt aan wie  men 
de pen doorgeeft. Men is vrij om een verhaal, ervaring, 
gedicht of iets dergelijks te schrijven.

de wisselpen door
Joland 
Widdershoven
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werden fietsrondjes geklokt, pallets 
verbouwd tot een speeldorpje of tot 
hindernissen van een springwedstrijd 
voor denkbeeldige paarden. Er werd 
buiten gegeten, zowel per woning als 
een keer gezamenlijk. Er werd een 
heuse verjaardagsparty gehouden 
met DJ’s, hangmatten aan de steigers 
en een pizzaoven. 

Met de warmte was het erg stoffig 
buiten, en als het regende was het 
een modderboel. We kijken er dan 
ook naar uit dat in oktober ons hele 
terrein op de schop gaat. Alle oude 
bestrating wordt verwijderd, het 

terrein, waar nu hobbels en kuilen 
liggen wordt zo veel mogelijk gelijk 
gemaakt, en vervolgens bouwen we 
het weer op: bestrating volgens een 
plan en iedere woning krijgt een 
eigen terras. Ook heggen hopen we 
al te plaatsen, zodat de structuur op 
het terrein duidelijk zichtbaar wordt. 
In het voorjaar volgen dan planten 
en ander groen. 

En dan heb ik het nog niet gehad 
over onze gezamenlijke ruimte, vóór 
in de boerderij. Tot nu toe was deze 
in gebruik als bouwopslag en schaft-
ruimte: er zaten in de pauzes soms 

hele hordes mensen bij elkaar zoals 
schilders, stucadoors, timmerlui, 
betonstorters enz. 
Inmiddels is er op zolder een 
opslag voor iedere familie, want 
in de huizen is weinig ruimte voor 
bijvoorbeeld kerstballen, koffers en 
sjoelbakken. Er staat een keuken 
klaar om in de grote ruimte beneden 
geplaatst te worden, zodat we daar 
op gezellige momenten kunnen kof-
fie drinken, samen eten, vergaderen, 
spelletjes doen. Ook voor de kin-
deren een leuke plek om samen te  
’hangen’ of een film te kijken. Een 
gedeelde logeerkamer zit ook nog in 
de planning. Kortom, daar kunnen 
we onze energie nog wel in kwijt om 
er een fijne plek van te maken. 

Wat mij opvalt, is dat er zo veel 
mensen langs ons huis en terrein 
lopen, op weg naar school, Orka of 
de Lidl. En hoe vaak er een praatje 
wordt gemaakt als je buiten bent, 
of iets wordt verteld over vroeger. 
Wij genieten daarvan, en willen ook 
zeker de verbinding met de buurt 
maken. Er komt vast nog eens een 
open dag voor alle nieuwsgierige 
buurtgenoten, maar eerst willen we 
wat verder zijn met het aankleden 
van ons Merckthoeve Dorp! 

Ik geef de Wisselpen door aan Anne 
Peters van Zen.

 Joland Widdershoven

Schuur toen en nu

Looiershuisje met bewoonster Joland
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Zijn jullie op zoek naar kinderopvang: 
Rust, dezelfde omgeving als thuis, 

Structuur, altijd dezelfde begeleiders, 
Kennis, professionele opvoeders, 
Kleinschalig, één verticale groep, 
dan zijn jullie van harte welkom.

Kleinschalig, rust, en kwaliteit is ons streven!
Voor meer informatie: 040-2810064

Website Lukkepuk: www.lukkepuk.nl

Kinderdagverblijf
Lukkepuk

Bijzonder
mooi
gedrukt
Goed drukwerk vraagt om aandacht
voor detail. Daarom wordt elk item 
zorgvuldig bekeken, tot in de kleinste 
vezel voor het beste resultaat.

www.snep.nl

Oefentherapie Cesar
Oefentherapie

slaapoefentherapie
bekkenoefentherapie

Adem- en Ontspanningstherapie
Craniosacraaltherapie

ACT 
EMDR

Marja Boerefi jn
Pagelaan 7 (bij de Jumbo), 5641 CB Eindhoven 

Telefoon: 06 44109579
E-mail: marja@cesar-tongelre.nl
Internet: www.cesar-tongelre.nl



Onze dagen worden overspoeld door 
prikkels. Schermen die voortdurend 
oplichten, een nieuwsstroom vol cri-
sisberichten en een maatschappelijk 
tempo dat nooit lijkt te vertragen. 
We merken om ons heen hoe de 
spanning oploopt: een korter lontje 
in het verkeer, stress in het gezin en 
het gevoel voortdurend achter de 
feiten aan te hollen. Onze collectieve 
mentale gezondheid kraakt onder 
een cultuur van ‘altijd aanstaan’ en 
grenzeloze consumptie.

Binnen het hindoeïsme is deze strijd 
met een rusteloze geest (chitta) niets 
nieuws. Duizenden jaren geleden 
formuleerde de wijze Patanjali in zijn 
Yoga Sutra’s een praktische leidraad 
om harmonie te bewaren: de Yama’s 
(morele richtlijnen voor onze relatie 
met de buitenwereld) en de Niyama’s 
(persoonlijke discipline voor onze 
innerlijke houding). Ze vormen het 
morele kompas om midden in de 
hectiek overeind te blijven.

Rust in onze interacties (De Yama’s)
De Yama’s laten zien hoe we onze 
omgeving behandelen wanneer de 
druk stijgt:

Ahimsa (Niet-schaden / Geweldloos-
heid): Dit betekent niet alleen dat 
we niemand fysiek pijn doen, maar 
ook dat we zachtmoedig reageren 
wanneer een buurtgenoot een fout 
maakt of een andere mening heeft. 
Het is de keuze om haastige irritatie 
in te slikken.

Satya (Waarachtigheid): In een 
wereld vol desinformatie en opper-
vlakkige ‘perfecte plaatjes’ op sociale 
media, vraagt Satya ons om eerlijk 
te zijn. Eerlijk over wat we werkelijk 
voelen, zonder maskers.

Aparigraha (Niet-vergaren / Losla-
ten): De moderne economie fluistert 
ons in dat geluk zit in méér spullen 
en méér bezit. Aparigraha leert ons 
juist dat vrijheid ontstaat door tevre-
den te zijn met genoeg, waardoor we 
ruimte overhouden om te delen met 
wie minder heeft.

Rust in ons innerlijk (De Niyama’s)
Waar de Yama’s onze buitenwereld 
harmoniseren, richten de Niyama’s 
zich op de storm vanbinnen:

Santosha (Tevredenheid): Een 
krachtig medicijn tegen de burn-
outcultuur. Santosha nodigt ons uit 
om dankbaarheid te cultiveren voor 
het huidige moment, precies zoals 
het is, in plaats van te wachten tot de 
omstandigheden ‘perfect’ zijn.

Svadhyaya (Zelfreflectie): Tijd maken 
voor stilte. In plaats van elke vrije 

minuut te verdoven met een smart-
phone, nodigt Svadhyaya ons uit om 
naar binnen te kijken: wie ben ik 
achter al mijn bezigheden en rollen?

Een wijk in evenwicht
De ethische principes van het 
hindoeïsme zijn geen abstracte 
regels, maar een EHBO-kit voor 
het dagelijks leven. Wanneer we de 
Yama’s en Niyama’s vertalen naar ’t 
Hofke, ontstaat er een adempauze in 
de straat.

Het begint klein: even ademhalen 
voor we geïrriteerd claxonneren, 
oprecht luisteren naar een buurman 
zonder meteen met een oordeel klaar 
te staan, en thuis durven ontprik-
kelen. Vrede in de maatschappij is 
immers niets anders dan de optelsom 
van innerlijke vrede van ieder mens 
afzonderlijk.

Laten we deze week bewust kie-
zen voor een moment van stilte en 
vriendelijkheid. De wijk wordt er een 
stukje lichter van.

Namasté,

Vinay Narain
Hindoe geestelijk verzorger en
Pandit/voorganger Mandir Triloki 
Dhaam (hindoetempel)

Beste buurtgenoten van ’t Hofke,

momenten met
Hart, ziel en handen
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Poeijersstraat 2 - 5642 GC Eindhoven
Tel.: 040 - 281 39 27
E-mail: info@thijsco.nl

Urkhovenseweg 15, Eindhoven
040-281 36 36

vandevoort@carprof.nl
www.carprof.nl/eindhovenoost

brei- & haakclub
wo: 10.00-12.30 uur
do: 19.00-21.30 uur

Openingstijden
dinsdag t/m zaterdag: 
van 13.00 tot 17.00 uur
en tijdens de brei- & haakclub

www.bloemendalwol.nl
Daalakkersweg 2-22
5641 JA Eindhoven

040- 266 96 04
bloemendalwol@gmail.com.nl

accessoires

brei- & haakgaren

workshops

advies en begeleiding

de leukste, mooiste, grootste en gezelligste 
brei-en haakwinkel van eindhoven



Tongelrese
Natuurwijzer

Al meer dan 40 jaar ben ik 
werkzaam op het Lorentz Casi-
mir Lyceum als terreinbeheerder, 
wat mijn passie is, en ik ben ook 
conciërge. 
Sinds twee jaar staat het nieuwe 
schoolgebouw er, ter vervanging 
van de twee oude gebouwen. 
Ook het terrein, bijna 5 ha is 
natuurlijk behoorlijk op de schop 
gegaan. En het is weer even zoeken 
naar de juiste balans. Het is een 
natuurlijker terrein geworden, wat 
uiteindelijk in de toekomst de flora 
en fauna èn het onderhoud ook ten 
goede komt. 
Er zijn wat wadi`s aangelegd en 
een poel, een flink aantal nieuwe 
bomen zijn geplant en kruidenrijke 
grasvelden ingezaaid.
De paden zijn gemaakt van een 
half verharding (een soort grind).
Nu heeft het aanslaan van de 
bomen en struiken een slechte start 
gehad door een nat jaar tijdens de 
aanleg en twee droge hete zomers 

die erop volgden. 
Maar de meeste bomen hebben het 
gelukkig gered, door ze in de droge 
momenten te voorzien van water.
Waar mogelijk breng ik organisch 
materiaal aan onder de kronen van 
de bomen om in de toekomst meer 
water vast te kunnen houden. Het 
is compost gemaakt van groenafval 
van eigen terrein, wat uiteindelijk 
ook voedsel wordt voor de boom.
De kruidenrijke grasvelden geven 
het insectenleven een boost. 
Vele vlindersoorten, waaronder 
de kleine vuurvlinder, het ica-
rusblauwtje en zelfs de konings-
page heb ik kunnen spotten. 
Ook sprinkhanen en ander klein 
kruipend spul, hebben het er goed 
naar hun zin. Tijdens het maaien 
kwam ik padjes tegen en muisjes 
die in het lange gras leven, zoals 
bijvoorbeeld de dwergmuis, de 
kleinste muizensoort van Europa. 
Het maaien ervan gaat in fases. 
Dat betekent dat niet alles in 

een keer wordt afgemaaid en er 
genoeg schuilgelegenheid over-
blijft. Langgras wordt gedroogd 
tot hooi en het korte gras naar de 
composthoop, of ik verwerk het in 
de heestervakken, zodat de ‘natuur’ 
het verder omzet tot opneem-
bare voedingstoffen. Een gesloten 
kringloop op het schoolterrein 
zeg maar. De hele winter blijft er 
wat kruidenrijk gras staan, zodat 
poppen en eitjes van insecten in 
het volgende voorjaar ook weer een 
kans hebben. 

Als je als leerling of personeelslid in 
zo`n groene schoolomgeving mag 
leren of werken, dan moet je er 
toch helemaal blij van worden? Ik 
in ieder geval wel. 

Met groengroet, 
Kees van Grevenbroek

 Icarusblauwtje
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Bandalaan 29,  5641 GG  Eindhoven
www.massagetherapieencoaching.nl

Pijn in je nek, schouder of rug die maar niet
over gaat? Stress, vermoeidheid, snel
overprikkeld?

Massage en coaching helpt je bewust te 
worden, te ontspannen en klachten te
verminderen of te voorkomen.

Mijn aanpak maakt een massage uniek.

Afspraak of vrijblijvende intake:
M 06 - 144 32 142

Pijn in je nek, schouder of rug die maar niet
over gaat? Stress, vermoeidheid, snel
overprikkeld?

Massage en coaching helpt je bewust te
worden, te ontspannen en klachten te
verminderen of te voorkomen.

Mijn aanpak maakt een massage uniek.

Afspraak of vrijblijvende intake:
Email: elslugtenberg@gmail.com
Mobiel: 06 - 144 32 142

Bandalaan 29, 5641 GG Eindhoven

ELS LUGTENBERG
M a s s a g e t h e r a p i e  e n  c o a c h i n g

Het is tijd voor jezelf bij 

A Touch of Zen Massagepraktijk!

Brabis 4 | 5641 JV Eindhoven | 06-106 58 115
www.massageprakti jkatouchofzen.nl

Pak pijnklachten aan, laat stress los 
en laat je spieren heerlijk ontspannen.

Elke massage wordt volledig afgestemd op jouw 
lichaam, jouw klachten en jouw behoeft en 

op dat moment. 
Geen standaard behandeling, maar een 

persoonlijke, professionele massage.
Reserveer daarom jouw moment voor jezelf snel en 

gemakkelijk via de website of per whatsapp.
Ik hoop je snel te ontmoeten!

Openingsti jden – alti jd op afspraak.
Maandag en woensdag 09:00 - 18:00 uur
Dinsdag en donderdag 09:00 - 21:00 uur

Vrijdag 09:00 - 15:00 uur

Bij Taekwondo Eindhoven staat plezier en fijn sporten in een 
veilige omgeving voorop. Bij onze trainingen leer je zowel 
conditionele vaardigheden als coördinatie, lenigheid, snelheid, 
uithoudingsvermogen en kracht. Maar ook mentale vaardigheden 
zoals zelfvertrouwen, grenzen verleggen en assertiviteit.

Er zijn lesgroepen voor jong en oud, voor beginners en 
gevorderden. Je kan zo vaak trainen als je wil in een van de 
groepen van jouw leeftijd en niveau. Op onze website vind je een 
overzicht van alle traningstijden en -locaties.

Taekwondo
een sport voor iedereen,ook voor jou!

Kom jij ook een proefles doen?

info@taekwondo-eindhoven.nl | www.taekwondo-eindhoven.nl

Welkom in onze 

nieuwe winkel
Gratis parkeren

Heezerweg 282 • 5643 KL Eindhoven • T: 040 2113489
www.goldtime.nl



verenigingen
Aan het woord

Ben jij tussen de 5 en 11 jaar en 
houd jij van avontuur, spelen, 
ontdekken en samen plezier maken? 
Dan hebben wij goed nieuws! 

De Bevers, Esta’s, Welpen en Ka-
bouters van Scouting Doornakkers 
zijn op zoek naar nieuwe vriendjes 
en vriendinnetjes! Iedere zaterdag 
staat er weer een nieuw avontuur te 
wachten. Samen met andere kinderen 
ga je op ontdekkingstocht, speel je 
spannende spellen, bouw je de leuk-
ste dingen, ga je naar buiten en beleef 
je vooral heel veel plezier! 
Of je nu al precies weet wat scou-

ting is of nog nooit een scoutingdas 
van dichtbij hebt gezien: iedereen is 
welkom! Bij ons maak je snel nieuwe 
vrienden en vriendinnen en is er 
altijd iets nieuws te beleven.

Kom het zelf ontdekken!

Twijfel je of scouting iets voor jou is? 
Geen probleem!

Je mag maar liefst 3 keer helemaal 
gratis komen kijken en meedoen. 
Zo kun je rustig ontdekken welke 
groep bij jou past en ervaren hoe leuk 
scouting is.

•	� Iedere zaterdag (voor de draaitijden 
zie https://www.doornakkers.com)

•	� Samen spelen, ontdekken en avon-
tuur beleven

•	� Voor kinderen van 5 t/m 11 jaar
•	� 3 keer gratis komen kijken!

Dus trommel je vriendje, vriendin-
netje, broer, zus of klasgenoot op en 
kom gezellig samen naar Scouting 
Doornakkers!

Scouting Doornakkers – samen 
maakt het leuker!

Nieuwe vriendjes en vriendinnetjes gezocht bij Scouting 
Doornakkers!

Ook dit jaar zal Sint-Nicolaas onze 
wijk weer bezoeken. 
En wel op de volgende data: 

Zaterdag 28 november ’de Karpen-
donk’en ’Koudenhoven’ en de wijk  
’Beauregard’ aan de Tongelresestraat. 
Op zaterdag 05 december het oude 
gedeelte van Tongelre rond ‘t Hofke. 
In de maand oktober kunt u bij onze 

collectanten aangeven voor hoeveel 
kinderen de Sint een snoepzak mee 
moet nemen tijdens het bezoek. 
Of door middel van het scannen van 
de QR-code met de camera-app van 
uw telefoon, dan kunt u de vrijwillige 
bijdrage overmaken onder vermel-
ding van uw adres en het aantal 
kinderen. 
Mocht u nog vragen of opmerkingen 

hebben, neem dan gerust contact met 
ons op. 

www.sinterklaasvereniging-tongelre.nl 
info@sinterklaasvereniging-tongelre.nl

Beste buurtbewoners,
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Zodra de dagen korter worden, 
breekt er weer een goede periode 
aan om de Aziatische hoornaar 
te bestrijden. In de herfst zitten 
nesten op hun piek, werksters 
zoeken wanhopig naar suikers 
en proteïnerijk voedsel, en de 
toekomstige koninginnen maken 
zich klaar om te overwinteren. 
Precies daarom maakt het plaatsen 
van vallen in de herfst het grootste 
verschil: door gerichte vangst 
verzwak je de kolonie en verminder 
je het aantal koninginnen dat 
nieuwe nesten kan stichten in het 
komende jaar.
Hoe werkt het plaatsen van vallen 
in de herfst in de praktijk?
1.	�Gebruik proteïnelokstof én sui-

kerlokstof in de herfst. Werksters 
vliegen nu niet alleen op zoet, maar 
ook op eiwitten. De beste lokstof-
fen zijn: je eigen mengsel van 1/3 

witte wijn, bier en suiker of grena-
dine, of het commerciële lokstof 
Trappit. Voor de proteïnen: voeg 
een beetje licht gerijpt vlees; rauwe 
vis of garnalenschalen toe aan de 
lokstof. Deze geuren hebben een 
enorme aantrekkingskracht, perfect 
voor het vangen van Aziatische 
hoornaars in de herfst.

2.	�Hang de val op de juiste hoogte.
De optimale hoogte ligt tussen 1 
en 2 meter. Daar vliegen werksters 
het vaakst tijdens hun jachtvluch-
ten. Plaats de vallen in de buurt 
van planten die nog bloeien zoals 
bloeiende klimop.

3.	�Maak de val niet te vaak schoon. 
Een lichte hoornaargeur is een 
bonus: soortgenoten herkennen 
het en komen sneller af op de 
lokstof. Wel: ververs regelmatig 
de proteïnelokstof voor maximale 
werking. Liever om de 3 dagen een 
piepkleine verse dosis, dan een be-
schimmeld stukje waar geen insect 
op afkomt.

4.	�Gebruik een selectieve val. Hier-
mee zorg je dat alleen de Aziati-
sche hoornaar gevangen wordt en 
andere insecten de kans hebben 
om weer te ontsnappen. 

5.	�Heb je een Aziatische Hoornaar 
gevangen of heb je een nest gevon-
den: meld dit op: www.waarne-
mingen.nl en/of www.meldpunt-
aziatischehoornaar.nl (zie kaartje)

Wat levert hoornaars vangen in de 
herfst op?
-	� Minder hoornaaractiviteit rond je 

tuin, terras of bijenstanden
-	� Minder druk op honingbijen en 

wilde bestuivers
-	� Lagere kans op nieuwe nesten 

volgend jaar

Hoe kom ik aan zo’n val?
Je kan een valdeksel (deze past op een 
lege pot pindakaas, jam of mayo-
naise) en een kleine hoeveelheid 
toplokstof (Trapit) ophalen op onze 
bijentuin. (neem zelf een potje/flesje 
mee om de Trapit in te vervoeren) 
De tuin is open voor bezoek elke 
zaterdag tussen 10:00 en 12:00 uur. 
Er zijn dan altijd imkers aanwezig 
om verdere uitleg te geven. Heb je in 
het voorjaar al een val opgehaald, dan 
kan die nu weer uit de kast gehaald 
worden.

Alleen samen krijgen we deze 
donder eronder! 

Bestrijding Aziatische of Geelpoothoornaar; doe je (weer) 
mee?

Wat hebben we genoten van ons 
75-jarig jubileum! 
Om samen stil te staan bij deze 
bijzondere mijlpaal, hebben we op 
zondag 6 september een gezellige re-
ceptie georganiseerd. Buurtbewoners, 
leden en betrokkenen kwamen bij 
elkaar om herinneringen op te halen 
en samen te vieren dat Sinterklaas-
vereniging Sint Martinus al 75 jaar 

onderdeel is van Tongelre.
Tijdens de receptie was er volop gele-
genheid om met elkaar bij te praten 
en terug te kijken op de afgelopen 
jaren. Met verschillende foto’s en 
video’s kregen we een mooie indruk 
van de vele Sinterklaasfeesten, die in 
de loop der jaren zijn georganiseerd. 
Voor veel aanwezigen zorgde dit voor 
herkenbare en leuke momenten en 

kwamen er vanzelf mooie herinne-
ringen naar boven. Natuurlijk kon 
iets lekkers daarbij niet ontbreken. 
Tijdens de receptie genoten we van 
heerlijke appelflappen aangeboden 
door Bakker van Woensel.
Na de receptie was er voor de vrijwil-
ligers en leden die zich ieder jaar in 
december inzetten voor het Sinter-
klaasfeest een heerlijk buffet. Dankzij 

Feestelijk jubileum Sinterklaasvereniging Sint Martinus!
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de samenwerking met Jumbo konden 
we daarna genieten van de door hen 
gesponsorde borrelplank. Het was 
een mooi moment om samen te ko-
men en de vele mensen die zich ieder 

jaar inzetten voor onze vereniging in 
het zonnetje te zetten.
Ook de jubileumcommissie wilden 
we natuurlijk bedanken. Zij heb-
ben zich de afgelopen tijd met veel 
enthousiasme ingezet om van het 
jubileum iets bijzonders te maken. 
Als blijk van waardering hebben we 
hen verrast met een mooie bos bloe-
men die we hebben gekregen van De 
Bloemenkas.

We kijken met veel plezier terug op 
een geslaagde en gezellige viering 
van 75 jaar Sinterklaasvereniging 
Sint Martinus. Het was mooi om 
dit bijzondere moment samen met 
de buurt te kunnen vieren en stil te 
staan bij alles wat onze vereniging 
door de jaren heen heeft betekend 
voor Tongelre.

Op naar de volgende mooie jaren!

 „Terug naar hoe het was”
De oplettende wandelaar zal het de 
afgelopen maanden al zijn opgeval-
len: er wordt op veel plekken in 
ons buitengebied gewerkt. Sloten 
worden gedempt, andere aangelegd, 
er worden struiken geplant en poelen 
gemaakt. Hoog tijd dus om eens te 
gaan praten met Frank Verhagen, die 
beheerder natuurlijke gebieden is bij 
de gemeente Eindhoven. Hij is een 
enthousiaste verteller, die vindt dat 
hij de leukste baan van Eindhoven 
heeft:  „Dit is een van de mooiste 
stukken natuur rondom Eindhoven 
en daar mag ik dagelijks in werken. 
Dat is echt een voorrecht.”

Geld voor natuurprojecten
En wat zijn de plannen met dit 
mooie gebied? Frank:  „Het Groen-
ontwikkelfonds van de provincie 
had een grote pot geld voor natuur-

projecten. De vijf grote gemeentes 
in Noord-Brabant zijn gevraagd 
hiervoor plannen in te dienen. De 
gemeente Eindhoven heeft heel veel 
grond in bezit en wil graag werken 
aan het verbeteren van de buiten-
gebieden ten gunste van de natuur. 
Onze gemeente heeft dan ook geld 
gekregen voor een aantal natuur-
projecten, waarvan veel in Tongelre. 
Veel van de Eindhovense natuur ligt 
immers hier.”

Heggen en houtwallen
Hoe verbeter je dan gebieden ten 
gunste van de natuur?  „Om te 
beginnen zijn de kavels best groot”, 
vertelt hij,  „en zijn er veel sloten. 
Die sloten zijn door boeren aange-
legd om hun land droog te houden, 
maar dat is niet goed voor de natuur. 
Die worden dus gedempt. Aan de 
andere kant moet er natuurlijk wel 
voldoende afwatering zijn voor de 
omliggende woningen, dus op andere 
plekken verdiepen we de sloten of 
leggen we nieuwe aan. Die grote ka-
vels brengen we terug naar de klein-
schaligheid van vroeger. We kijken 
daarbij naar topografische kaarten 
van voor de Tweede Wereldoorlog.” 
Hoe doen jullie dat?  „Dat doen we 
door het plaatsen van heggen, hagen 
en houtwallen. Uiteindelijk moet het 
een combinatie worden van natuur, 
kleinschalige landbouw en recreatie.”

Sloten
„Vooral het systeem van sloten is 
heel ingewikkeld, daarom is er een 
heleboel vooronderzoek gedaan. De 
gemeente heeft daarvoor zelf experts, 
maar ze worden ook ingehuurd: 
ecologen, hydrologen, archeologen 
enzovoort. Bij de plannen die daaruit 
voortkomen ben ik ook betrokken, 
want het gebied moet wel beheerd en 
onderhouden worden.” Heeft de uit-
slag van gemeentelijke verkiezingen 
invloed op zulke projecten? Frank:  
„In algemene zin wel, maar Eindho-
ven is al heel lang natuur-minded. En 
het is niet zo dat er na alle verkiezin-
gen nieuw beleid komt.”

Kwelwater in Koudenhove
Het eerste project is intussen al uit-
gevoerd in het gebied tussen de Van 
Oldenbarneveltlaan en het Aalber-
sepad. Frank:  „Daar hebben we iets 
gedaan tegen de verdroging van de 
natuur door middel van het dempen 
van een diepe sloot die zorgde voor 
de ontwatering van de wijk Kouden-
hoven. Die sloot ontwaterde ook de 
natuur tussen de wijk en de Dommel 
en daarmee verdween veel waardevol 
kwelwater uit het gebied, dat vanuit 
de Belgische Kempen onder de grond 
deze kant op stroomt. Dat kwelwater 
komt daar aan de oppervlakte en 
is van heel goede kwaliteit dus dat 
willen we voor de natuur behouden. 
Maar het regenwater en te hoge 

Frank Verhagen: 
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grondwater uit de woonwijk moes-
ten wel afgevoerd kunnen worden, 
dus is er een nieuwe afwateringssloot 
gegraven aan de buitenkant van het 
bos langs de Van Oldenbarnevelt-
laan. Na de zomer gaan we nog extra 
poelen graven, onder andere omdat 
in dit gebied de zeldzame kamsala-
mander leeft, die de poelen nodig 
heeft om zich voort te planten. We 
gaan daarvoor ook twee onder-
doorgangen maken onder de Van 
Oldenbarneveltlaan.”

Wilde bijen
Intussen hebben wij dit voorjaar 
kunnen zien dat er ook wordt 
gewerkt rondom het Van Gogh-
fietspad. Frank legt uit:  „Ook hier 
wordt het gebied verbeterd ten gun-
ste van de natuur. Er zijn heggen, 
hagen en houtwallen aangeplant, 
er zijn sloten gedempt en andere 
worden ondieper gemaakt. En er is 
een grote poel aangelegd. Het zand 
dat daaruit wordt gehaald, gebruiken 
we bijvoorbeeld om wallen aan te 
leggen waar wilde bijen zich in kun-
nen voortplanten. Daarvan hebben 
we er in Eindhoven al 30 gemaakt, 
waarvan 10 in Tongelre.” 

Moerasbos
Als vervolg op de eerdere projecten 
worden er ook heggen, hagen en 
houtwallen aangelegd tussen de 
Eisenhowerlaan en de Wolvendijk 
richting Nuenen.  „Dit is grond 
die de gemeente pas onlangs heeft 

kunnen aankopen en eigenlijk geldt 
hiervoor hetzelfde als voor de andere 
projecten: de kleinschaligheid wordt 
teruggebracht en de uitdroging van 
de natuur wordt gestopt, zodat er 
weer een rijke natuur kan ontstaan. 
Ook hier worden er sloten gedempt 
en wordt er nog een poel aangelegd”, 
zegt hij en vervolgt:  „Dit hele con-
cept gaan we ook toepassen op de 
grond die we net hebben aangekocht 
van de familie Rovers, het stuk tus-
sen de Loostraat, het spoor en de 
Kleine Dommel. Terug naar hoe het 
was en dat betekent op die plek dat 
er ook een stuk moerasbos terug gaat 
komen langs het spoor.”
Wordt er ook nog iets veranderd 
aan het gebied rond het fietspad 
naar Hulst? Frank:  „Dit gebied is 
al ongeveer zoals het moet zijn. Dus 
daar gaan we niet zo veel meer aan 
doen.” Het valt ons op dat daar vaak 
koeien en soms schapen staan. Past 
dat wel in jullie plannen?  „Jawel, 
in sommige gevallen wel. Boeren 
uit de omgeving konden eind 2024 
inschrijven op het gebruik van deze 
gemeentegronden. De koeien die 
je daar nu ziet zijn van de Gen-
neper hoeve. Die boert biologisch-
dynamisch, dus daar zijn we wel blij 
mee.” 

Laarzenpad
De wandelpaden naar en langs de 
Kleine Dommel, kunnen jullie daar 
geen knuppelbruggetjes maken? Die 
zijn vaak zo nat dat je er zonder rub-

berlaarzen niet kunt wandelen.  „Ja 
daar zijn we ons van bewust. Het is 
natuurlijk wel een laarzenpad en dat 
moet ook zo blijven. Maar wij heb-
ben voor het beheer en onderhoud 
van het gebied ook last van de natte 
paden. De machines kunnen er niet 
overheen. Maar over een knuppel-
bruggetje kunnen ook geen machi-
nes. Daarom gaan we het pad op de 
natste plekken ophogen door middel 
van een zogenaamde voorde, dat is 
een strook puinverharding waardoor 
je niet meer wegzakt in de modder. 
Toch zul je ook daarna wel minstens 
wandelschoenen nodig hebben om 
er te wandelen. We mogen het pad 
van het Waterschap niet verder 
ophogen omdat de Zeggen een over-
stromingsgebied is waarmee in natte 
tijden wateroverlast stroomafwaarts 
kan worden voorkomen.”

Bevers en dassen
„Daarbij is de bever ook nog een 
factor”, vervolgt hij, „en daar zijn er 
inmiddels heel veel van. En ze zijn 
beschermd, dus we kunnen alleen de 
gevolgen van de bever aanpakken, 
bijvoorbeeld de greppeltjes die ze 
graven dichtmaken. De dammen die 
ze bouwen mogen we niet afbreken, 
als we dat al zouden willen. Op 
dit moment staat de Kleine Dom-
mel heel hoog, en het zou me niet 
verbazen als er ergens een dam is 
gebouwd. Ik ga dat binnenkort met 
de kano maar eens even uitzoeken. 
Er zijn trouwens inmiddels ook een 
aantal dassenkolonies. Het gaat heel 
goed met de das hier.” 

Tot slot wil Frank nog vermelden 
dat het gildehuisje van het Cathari-
nagilde aan de Van Oldenbarnevelt-
laan is gesloopt.  „Daar komt natuur 
voor in de plaats. Heel veel struiken 
met in het midden een grote ko-
ningslinde. Dat leek ons en het gilde 
een toepasselijke verwijzing naar het 
gildehuisje.”

Jos Rovers, Lian van Hout
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Deze zomer vond er weer een AED 
training plaats voor de Brabis en 
Krommenbeemd. Je weet wel, zo’n 
apparaat dat je hoopt nooit nodig te 
hebben, maar dat je wél moet kun-
nen bedienen als het erop aankomt. 
Een team van vier mensen zette 
zich in om dat deel van de straat dat 
hierin minder bedreven is, wegwijs 
te maken.

Voor velen van ons was het een 
herhalingscursus. Maar ik kan je 
vertellen dat zo’n herhaling super-
belangrijk is. Immers, toen ik mijn 
eerste cursus reanimeren kreeg 'in 
het jaar stillekes', bestonden er nog 
geen mobieltjes en waren AED’s 
nog geen gemeengoed. Alle nieuwe 
ontwikkelingen moeten geleerd 
worden en er komen er steeds meer 
bij. De formule 30-2 bestaat al 
heel wat jaren, maar de nieuwste 
ontwikkeling op het gebied van 
reanimatie is bakker De Groot uit 
Den Bosch, waarbij je een Bossche 
bol in gedachten hebt.

Ook werd er ingegaan op mogelijke 
gevaren en hoe die te omzeilen. Stel 
je voor: jij wordt opgeroepen voor 
een reanimatie bij iemand thuis. Je 
komt binnen en je kijkt eens rond. 
Het slachtoffer ligt midden in de 
huiskamer op de grond en rondom 
hem rijden geen auto’s of fatbikes. 
Alles is veilig, dus je knielt naast het 
slachtoffer. En dan komt er ineens 
vanuit de keuken een grote, boze 
politiehond aangestormd die denkt 
dat je zijn baasje kwaad wilt doen.

Het gebruik van mobieltjes werd 
uitgebreid besproken. Het bellen 
van 112 met je mobiel op de luid-
spreker. Middels de zogenaamde 
112-app worden hulpverleners 
geïnformeerd over de gps-coördi-
naten van het slachtoffer. Handig 
in de Bochten. Ik ben benieuwd 
wat AI voor ons op dit gebied gaat 
betekenen.

We mochten oefenen op een pop 
die, nadat hij tien keer gereani-
meerd was, nog niet wegliep omdat 

hij geen benen had.
Het uitvoeren van compressies on-
der het zingen van Stayin' Alive van 
de Bee Gees is wel erg oudbollig 
geworden. Op zich niet erg, zolang 
je hier een leven mee redt. Maar als 
een hulpverlener van 20 jaar eerst 
moet gaan nadenken hoe dat liedje 
van opa ook alweer ging, dan schiet 
je je doel voorbij. Ideaal gezien 
moet zo’n song tussen de 100 en 
120 bpm liggen, en daar zijn meer 
dan genoeg liedjes voor te vinden. 
Ik ga ze niet allemaal noemen, 
maar de meest opvallende is het 
Wilhelmus in een rapuitvoering. 
Zelf gebruik ik geen liedje, maar 
het ritme van het fietspompvogeltje 
(120 bpm) dat ik bij de Refelingse 
Heide vaak hoor.

Verder leerden we dat slachtoffers 
de vervelende gewoonte hebben om 
niet plat op de grond te gaan liggen, 
en dat mochten we dan oefenen 
met Erik als slachtoffer. Hij moest 
uit een stoel gered worden.
En dan is er nog Hartslag.nu. Daar 
kun je je aanmelden en vanaf dat 
moment ben je burgerhulpverlener. 
Ik kan je uit eigen ervaring vertellen 
dat het een bijzonder gevoel geeft 
als je om drie uur ’s nachts uit je 
bed gebeld wordt om een leven te 
gaan redden. Vooral als je ziet dat 
de brandweer net een minuutje 
voor jou op de plaats des onheils 
aankomt.

Pomp en fiets voorzichtig,
Piet



VOOR VERKOOP, AANKOOP, VERHUUR OF TAXATIE VAN UW WONING!

Prinsenweier 19 • 5673 TX Nuenen • Tel.: 06 - 30335745
www.vantuijl-makelaardij.nl • info@vantuijl-makelaardij.nl

Leg uw uitvaartwensen 
vast in het boekje 

 ”Mijn persoonlijke uitvaart”. 

U kunt dit gratis aanvragen. 

Emopad 56, 5663 PB Geldrop     •     Tel. 040 780 8000     •     info@hansraaijmakers.nl     •     www.hansraaijmakers.nl 

Met menselijke 

betrokkenheid



Ingrediënten voor 4 personen
• 4 wraps
• 2 avocado’s (ontpit en in blokjes)
• 2 el crème fraîche, sap van een halve citroen
• 300 gram gerookte zalmfilet
• 50 gram rucola
• 2 el kappertjes
• zout en peper.

Bereiding
1.	�Meng de avocado en de crème fraîche met een staaf-

mixer tot een glad mengsel. Voeg het citroensap toe.
2.	�Verwarm de wraps op een laag vuur in een koekenpan 

of eventueel in een magnetron.

3.	�Smeer de wraps in met het avocadomengsel. Beleg 
met de zalm, rucola en kappertjes en voeg wat zout en 
peper toe.

4.	�Rol de wraps op en snijd ze diagonaal doormidden. Je 
kunt er bij het eten wat kerriesaus toevoegen, lekker!

Geniet van dit lunchgerecht!

Wrap met gerookte zalm en 
avocadocrème

de Tongelrese
Keuken

Een impressie van het optreden 
van Carte Blanche ter gelegenheid 
van de landelijke opening van het 
culturele seizoen 2026/2027.

Carte Blanche

Foto’s: Ans Verheijen
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 ‘t Hofke 8   |   5641 AL Eindhoven   |   tel: 040-212 08 88   |   e-mail: info@schipperheijnenpartners.nl

Begeleidt en adviseert 

op het gebied van 

verzekeringen, 

hypotheken en 

financiële diensten

Uw dakdekker in de buurt!!!

• Gratis offerte 
• Gratis inspectie

• Geen voorrijdkosten

Voor uw garage, aanbouw of dakkapel 
moet u ons maar eens bellen!!!

Ook na 18.00 uur  Zéér scherpe prijzen

www.platte-daken.nl

040-2817815 of 06-53217980
Hofstraat 25  Eindhoven

info@hurkmansdakbedekking.nl

Hurkmans
Dakbedekking



Een onverwachte klap
Op een mooie, zonnige zaterdag-
middag in juni werd onze rust aan 
de Oude Urkhovenseweg plotseling 
verstoord door een doffe klap. Eén 
van de drie bijna honderd jaar oude 
bomen naast ons huis was omgeval-
len. Dat gebeurde als gevolg van de 
storm die op donderdag 18 juni 2026 
over Nuenen raasde. Twee dagen nog 
bleef de boom fier overeind staan, 
maar die zaterdagmiddag de 20ste 
juni ging het mis. Gelukkig bleef de 
schade beperkt tot materiële schade 
en raakte niemand gewond.

Een weemoedig beeld
De eerste dagen na het omvallen 
van de boom waren confronterend. 
De grote reus die daar lag en de 
beschadigde muur vormden een 
verdrietig beeld. Het maakte ons 
weemoedig, maar tegelijkertijd waren 

we dankbaar dat niemand gewond 
was geraakt. De omgevallen boom 
maakte wel duidelijk dat de situatie 
gevaarlijk was geworden. Omdat er 
nieuwe stormen werden verwacht 
en ook de andere twee bomen van 
binnen waren aangetast, zat er uit 
veiligheidsoverwegingen niets anders 
op dan deze bomen te laten kappen. 
Het was een ingrijpende beslissing, 
want de bomen hadden er al bijna 
een eeuw gestaan.

De kap op 3 juli
Op 3 juli was het zover. Met groot 
materieel werden de bomen gekapt, 
gerooid en weggetakeld. Daarvoor 
werd de volledige straat afgesloten. 
Binnen een paar uur waren de bijna 
honderd jaar oude bomen verdwe-
nen, alsof ze er nooit hadden gestaan.
De leegte die daardoor in onze tuin 
ontstond, was onwerkelijk. We laten 
het onkruid groeien, ook een nieuwe 
ervaring en in het najaar komen 
op de oude plek nieuwe bomen: 
winterlindes. Het zal echter vele jaren 
duren voordat deze jonge bomen 
dezelfde hoogte hebben bereikt als 
hun voorgangers. 

Een vertrouwd stukje geschiedenis
De bomen waren beeldbepalend 

voor de Oude Urkhovenseweg en 
vormden al die jaren een vertrouwd 
onderdeel van het straatbeeld. Met 
hun verdwijnen is niet alleen een 
stuk groen verloren gegaan, maar ook 
een herkenbaar stukje geschiedenis 
van Tongelre.
 
Gedicht: Een ode aan de bomen.
Bijna honderd jaren lang
stonden zij daar, geworteld en sterk,
drie bomen die de seizoenen droegen,
als wachters van straat en werk.

Zij kenden zon, zij kenden regen,
de ochtendmist, de avondgloed,
de stemmen van zoveel mensen,
en iedere storm die komen moest.

Maar deze storm kwam hard en 
onverhoeds,
hij brak wat zo vertrouwd leek te zijn.
Gelukkig bleef het leed beperkt tot 
spullen —
geen mens werd geraakt, geen leven 
deed pijn.

Toch valt er meer dan hout ter aarde,
meer dan takken, stam en groen.
Een beeldbepalend stukje Tongelre
zal nooit meer worden zoals toen.

Patries Boon

Drie oude bomen verdwenen aan de Oude Urkhovenseweg

Patries Boon - De gevallen boom, 
zaterdagmiddag 20 juni

Patries Boon - De bomen in de begin-
jaren, toen het nog landbouwschool was

Patries Boon - Het rooien van de 
bomen op 3 juli

Patries Boon - Bomenochtend 20 juni
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activiteiten buurthuis orka

wat gaan we doen:

Agenda oktober
Activiteit Dag Tijd Datum Kosten
Pubquiz Za 20.00-24.00 3 € 1,50 p.p. / team min. 4 max. 6 personen
Bingo Vr 20.00-22.00 9 € 5,00 per kaart; vooraf inschrijven via info@orkacentrum.nl
Repair Café Za 13.00-16.00 10 Gratis
Troep Troopers Zo/Za 10.30-12.00 11/24 Gratis
Spellenavond/vrije inloop Ma 19.30-22.00 12 Gratis vrije inloop
HCC Helpdesk Di 13.30-16.00 13/27 Gratis
Cook4U (gasten) Wo 19.00-21.30 14 Menu € 7,50 p.p.; vooraf reserveren via info@orkacentrum.nl
Halloween Za 19.00-20.30 31 € 1,50 per kind; vooraf inschrijven via info@orkacentrum.nl

CONTACT
Buurthuis Orka
Broekakkerseweg 1, 5641 PC Eindhoven, 06-537 973 37
E-mail: info@orkacentrum.nl Internet: www.orkacentrum.nl
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Zet deze datum alvast in je agenda. 
Nadere info volgt. Wij zijn ook te 
volgen op www.orkacentrum.nl en 
via de socials.

SINTERKLAAS KOMT OP 
ZONDAG 29 NOVEMBER 
VAN 12:00 TOT 14:00 
UUR BIJ ORKA! 

wat zoeken we:

Dit is een algemene oproep voor vrij-
willigers. Wil je mensen ontmoeten 
ÉN iets doen voor de buurt: WORD 
VRIJWILLIGER BIJ BUURTHUIS 
ORKA!

Voor hoeveel uren, wat en wanneer 
bepaal jij zelf. Wij organiseren in een 
gezellig team voor jong en oud, over-
dag, ’s avonds, wekelijks, maandelijks 
en jaarlijks evenementen. Voor en 

met de wijk! Wil je meer info, dan 
kun je een email sturen naar info@
orkacentrum.nl.

OPROEP!

Verkoop zal plaatsvinden bij Buurt-
huis ORKA en BS ’t Karregat. Ver-
dere info hierover volgt op de website 
en de socials van ORKA. Lijkt het 
je leuk om een griezelpost of een 
snoeppost te organiseren, neem 
dan contact op met ons via info@
orkacentrum.nl. Wij informeren je 
graag over eventuele onkostenver-
goeding en dergelijke. Kom gezel-
lig en verkleed meelopen met een 
familietocht door de wijk. Loop langs 
alle mooie posten en neem iets mee, 
waar je de traktaties in kunt doen. 
Neem ook een pen mee, zodat je kan 
stemmen op de origineelste/leukste 
post. We eindigen bij ORKA met een 
prijsuitreiking voor de origineelste 
vermomming!

Halloweentocht 
geestenberg
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Rijbewijskeuringen voor 75+
De rijbewijskeuringen voor 75+ zijn om de week op 
donderdagmorgen van 9.00 t/m 13.00 uur. 
Aanmelden kan via telefoonnummer  040-2811737 
(tussen 9.30 en 11.30 uur) of via onze website 
www.ouderaadhuiseindhoven.nl/rijbewijskeuringen. 
De kosten bedragen 38 euro. Contant betalen, 
er kan niet worden gepind. 

CONTACT Adres ’t Hofke 15, 5641 AH Eindhoven • Website www.ouderaadhuiseindhoven.nl
• Telefoon (tussen 9.30 en 11.30 uur) 040-2811737 • E-mail beheerders.raadhuis@on.nl
Contact evenementen: Telefoon 040-2811737 E-mail raadhuis-evenementen@kpnmail.nl

’Het wijkcentrum dat bruist’

Gezellige � lmavond
Op vrijdag 16 oktober organiseren we weer een 
gezellige � lmavond.Aanvang 20.00 uur. 
Zaal open vanaf 19.30 uur.

•  Kosten € 3,00 incl. ko�  e of thee met wat lekkers bij 
binnenkomst én in de pauze.
Graag gepast betalen.

•  Aanmelden kan per direct tot de woensdag vóór de 
� lmavond via e-mail: � lmraadhuis@gmail.com

•  Maximaal 40 inschrijvingen, in volgorde van aanmel-
ding.

Inschrijven op naam met het aantal bezoekers.

’� e Fearless Vampire Killers’ (1967) is een komische 
vampier� lm om in Halloweenstemming te komen.
Noteer ook de volgende datums voor een � jne avond: 
20 november en 18 december.

KOM 
JE DAN 
OOK?

Inloop-/muziekmiddag
Iedere woensdagmiddag van 14.00 tot 17.00 uur 
is er voor iedereen een inloop-/muziekmiddag. 
U kunt naar keuze dansen, verzoeknummers aan-
vragen bij onze DJ Hein, meezingen en natuurlijk 
gezellig ’buurten’. 
Het is er altijd supergezellig en een paar mannen 
éxtra zou het nóg leuker maken. 
Schuif lekker aan!

Mosselavond
Op vrijdag 2 oktober om 19.00 uur organiseert 
’t Oude Raadhuis een gezellige mosselavond.
Voor de niet-mosselliefhebber wordt een alterna-
tief gerecht geserveerd. Kosten € 7,50 p.p. 
Inschrijven via de QR code.

Muziekquiz 1950-2000
Vrijdag 9 oktober 2026 van 20.00 tot 23.00 uur.
Heb jij verstand van muziek of vind je het gewoon 
leuk om te quizzen?
Doe dan mee met onze muziekquiz! 
Alle genres van de � fties tot de zeroes zullen voor-
bij komen. Meld je team aan via de QR code.
Deelname is gratis.

NIEUW IN 
’T OUDE

RAADHUIS
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Voor de niet-mosselliefhebber wordt een alterna-
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Muziekquiz 1950-2000
Vrijdag 9 oktober 2026 van 20.00 tot 23.00 uur.
Heb jij verstand van muziek of vind je het gewoon 
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Doe dan mee met onze muziekquiz! 
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NIEUW IN 
’T OUDE

RAADHUIS
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PEDICURE bij
BEAUTYSALON ESMAY

’t Hofke 137 | Eindhoven | 040 2812764
info@vanderheijdenkappers.nl
www.vanderheijdenkappers.nl
beautybyesmay.mytreatwell.nl

www.facebook.com/Beauty-salon-esmay

Een pedicure is er voor iedereen!
pijnlijke likdoorns,kalknagels etc. of

 heerlijke verzorgde,mooie, zomervoeten 
met een kleurtje

Voor Jong en Oud en Hem en Haar.

samen + plezier + ontdekken

www.bsdeboog.nl • www.korein.nl

Elk kind 
echt zien

Deutsches Oktoberfest
Zaterdag 31 oktober
Aanvang 18.30 en sluiting om...

Vrij entree met gratis Bratwurst.

Wijkcentrum ’t Oude Raadhuis organiseert een 
Bierfest met Bratwurst. 
Met medewerking van DJ… die voor een gewel-
dige Duitse sfeer zal zorgen. 
We hebben geen kledingvoorschriften maar een 
Tiroler Lederhose en Tiroler jurk maakt de sfeer 
wel compleet. Wij zorgen voor de Bratwurst.
Drankjes voor eigen rekening.
Graag aanmelden op 
www.raadhuis-evenementen@kpnmail.com of 
bellen op werkdagen van 9.30 t/m 11.30 naar 
040 - 2811737.

GEEF JE
SNEL OP, 

WANT VOL
IS VOL!

Speelgoed en Kinderkleding beurs
Zondag 1 november van 10.30 tot 13.00 uur. 
Aan de vooravond van de feestdagen, kunnen 
jongens en meisjes tot 15 jaar speelgoed en 
kinderkleding verkopen. ’t Oude Raadhuis biedt 
de gelegenheid om voor € 1,50 een tafeltje te 
huren. Vanaf 9.30 uur kun je er terecht om 
alles klaar te zetten. De entree is gratis en met 
uitzondering van handelaren is iedereen welkom. 
Inschrijven: bel of mail ’t Oude Raadhuis.
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Hallo. Ik help je graag 
jouw natuurlijke weg 

te vinden.

Heb jij een voedingsvraag?
Weten hoe je gezonder kunt gaan eten?

Heb jij klachten, waarbij voeding
je wellicht kan helpen?

Ik ben Joyce Kos, 
natuurvoedingskundige. 
Neem contact met me op via mail 
of mijn website. Zie je graag.

info@joycekosnatuurvoedingskundige.nl
joycekosnatuurvoedingskundige.nl  

Bakkerij van Woensel
voor al uw brood en banket

’t Hofke 39, 5641 AH Eindhoven
telefoon 040-2415487

Hallo. Ik help je graag 
jouw natuurlijke weg 

te vinden.

Heb jij een voedingsvraag?
Weten hoe je gezonder kunt gaan eten?

Heb jij klachten, waarbij voeding
je wellicht kan helpen?

Ik ben Joyce Kos, 
natuurvoedingskundige. 
Neem contact met me op via mail 
of mijn website. Zie je graag.

info@joycekosnatuurvoedingskundige.nl
joycekosnatuurvoedingskundige.nl  
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Op woensdag 7 oktober is de vol-
gende Psysalon in de Bibliotoop in 
Tongelre met deze keer als onder-
werp: Angsten en Fobieën.

Iedereen kent wel een angst. Voor de 
één is het een spin die onverwacht 
opduikt, voor de ander een volle 
supermarkt, hoogtes of spreken voor 
een groep. Of iemand gewoon bellen, 
en niet appen. Angst is een normale 
emotie, maar soms kan een angst uit-
groeien tot een fobie en het dagelijks 
leven beïnvloeden.

15,2 procent van de Nederlandse 
volwassenen had in het afgelopen jaar 
een angststoornis. Dat komt neer op 
ongeveer 2 miljoen mensen.
Bijna 1 op de 5 jongvolwassenen 

tussen de 18 en 24 jaar had in het 
afgelopen jaar een angststoornis!
In een ontspannen en veilige sfeer 
gaan bezoekers met elkaar en met 
deskundigen en ervaringsdeskun-
digen in gesprek over herkenbare 
angsten, persoonlijke ervaringen en 
manieren om ermee om te gaan. 

De bijeenkomst is bedoeld voor 
iedereen die geïnteresseerd is in het 
onderwerp, zelf met een angst of 
fobie te maken heeft of iemand in de 
omgeving wil begrijpen en onder-
steunen. Er is geen verplichting om 
persoonlijke ervaringen te delen; 
luisteren mag natuurlijk ook.

Voor praktische informatie zie de 
folder. 

Vragen? 
mandyribberink@wijeindhoven.nl

Psysalon

Impressie 
beukweek
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Hotel Beuk en bos is geopend 
De kinderen hebben er zin in 

Als je tijdens een gewone korte  ’fris-
seneuswandeling’ wat beter oplet zie 
je opeens overal paaltjes. De paaltjes 
bevatten informatie die waarschijnlijk 
voor kabelleggers of voor de overheid 
belangrijk zijn. 

Wat op gaat vallen als je ze echt gaat 
bekijken is dat een groot deel opgaat in 
de omgeving, waardoor je geneigd bent 
er overheen te kijken. 

Wat verder opvalt is dat de informatie 
op een deel van de paaltjes volstrekt on-
leesbaar is geworden in de loop der tijd. 
Dit paaltje dient om de brievenbus met 
een roestige klem vast te zetten.

Foto John Muermans - Paaltje langs 
de weg



van de Geloofsgemeenschap

Protestantse kerkdiensten

CONTACT Adres: Ontmoetingskerk. Meerkollaan 3, 5613 BS Eindhoven, 
Website: www.eindhoven.protestantsekerk.net Contact: Jaap of Linda Stooker, telefoon 
040-2814734, of j.stooker@onsneteindhoven.nl Online: diensten van de Wijkgemeente-Zuid/
Ontmoetingskerk zijn te volgen op de nieuwe website https://www.pkn-eindhoven.nl/viering

Kerkdiensten Eindhoven Zuid
� Zondag 4 oktober 10.00 uur
Joop Lankhaar, Cantorij
� Zondag 11 oktober 10.00 uur
Lieuwe Wijbenga,	Kinderdienst, Jeugdkerk
� Zondag 18 oktober 10.00 uur
Leen de Ronde
� Zondag 25 oktober 10.00 uur
Bieneke de Waal, Kinderdienst, Jeugdkerk
� Zondag 1 november 10.00 uur
Lieuwe Wijbenga,	Herdenken, S&T, Cantorij

As I Left My Father’s House - 
waar vluchtverhalen en geloof elkaar ontmoeten

Op zaterdag 3 oktober is de indrukwekkende 
theatervoorstelling As I Left My Father’s House te 
zien in Eindhoven. De voorstelling van New Dutch 
Connections brengt waargebeurde vluchtverhalen 
samen met universele thema’s als geloof, hoop, verlies 
en veerkracht.

As I Left My Father’s House verweeft de verhalen van 
drie vluchtelingen met het gegeven dat ook Jezus, Mozes 
en Mohammed volgens de overlevering moesten vluch-
ten of bedreigd werden. Vanuit christelijk, islamitisch en 
joods perspectief laat de voorstelling zien dat verhalen 
over vluchten, geloof en hoop van alle tijden zijn.

Sinds de première in 2011 is de voorstelling ruim 
vierhonderd keer gespeeld voor meer dan zestigduizend 
bezoekers. In datzelfde jaar won de voorstelling de Com-
passieprijs, die werd toegekend vanwege de bijdrage aan 
de dialoog tussen verschillende culturen en het belichten 
van de kracht van vluchtelingen. 

Juist in een tijd waarin polarisatie, islamofobie, antisemi-
tisme en maatschappelijke spanningen toenemen, nodigt 
As I Left My Father’s House uit om voorbij vooroordelen 

te kijken, elkaar te blijven ontmoeten en verhalen met 
elkaar te delen. Daarom eindigt de voorstelling niet wan-
neer het doek valt. Na afloop gaan de acteurs in gesprek 
met het publiek. Dan is er ruimte om ervaringen, vragen 
en perspectieven te delen, en samen stil te staan bij wat 
ons, ondanks onze verschillen, met elkaar verbindt.

As I Left My Father’s House wordt gespeeld door acteurs 
en muzikanten die zich vanuit hun eigen achtergrond en 
ervaringen verbinden aan de verhalen die in de voorstel-
ling worden verteld.
Met acteurs Ousmane Bangura, Soufiane Moussouli, Rory 
de Groot; en muzikanten Oleg Fateev en Nawras Altaky.
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Katholieke kerkdiensten

CONTACT Telefoonnummer Kerkwijkcentrum Martinus 040-2811324 Noodnummer Parochie Sint Joris 
06 45 36 10 04 E-mail: kwctongelre@parochiesintjoris.nl. Telefoonnummer bij afwezigheid vrijwilligers 
KWC 040-2110467 (Parochiecentrum Sint Joris). Voor meer info zie www.parochiesintjoris.nl

In deze rubriek worden onder
verantwoordelijkheid van Rond ’t Hofke
maandelijks de kerkberichten geplaatst.

Overzicht diensten
•	� Sint-Martinuskerk, ’t Hofke: 
	 Eucharistieviering elke zondag om 9.30 uur. 
	� Elke dinsdagmorgen om 8.45 uur Lauden gevolgd 

door een Heilige Mis om 9.00 uur.
	 Daarna aanbidding van het Allerheiligste Sacrament.

Mededelingen
De vakantie is voorbij: de viering op dinsdagmorgen 
is weer begonnen. Op zondag 29 november begint de 
advent. Vanaf dan begint de zondagviering om 9.00 uur.

Openingstijden Kerkwijkcentrum Sint Martinus
(naast de Sint Martinuskerk):
Maandag, dinsdag en vrijdag van 10.00-12.00 uur.

Datum: zaterdag 3 oktober 2026
Aanvang voorstelling: 15.00 uur (zaal open: 14.30 uur)
Locatie: Remonstrantse Kerk Eindhoven, Dommelhoef-
straat 1A, 5613 EL Eindhoven

Tickets:
https://newdutchconnections.stager.co/shop/default/
events/111654275 
(u betaalt wat u kunt betalen).

Wanneer een partner te horen krijgt 
dat kanker niet meer te genezen is, 
verandert er veel. Naast de zorg voor 
de ander krijgen partners vaak ook te 
maken met hun eigen verdriet, on-
zekerheid en vragen. Om hen hierbij 
te ondersteunen organiseert De Eik 

in Eindhoven een speciale gespreks-
groep voor partners van mensen met 
palliatieve kanker.
De gespreksgroep bestaat uit vijf 
bijeenkomsten, waarin deelnemers 
ervaringen kunnen delen met ande-
ren die zich in een vergelijkbare situ-

atie bevinden. Er wordt gesproken 
over onderwerpen als zorgen voor je 
partner, veranderingen in de relatie 
en het vinden van een balans tussen 
aandacht voor de ander en voor 
jezelf. Ook is er ruimte voor persoon-
lijke vragen, herkenning en steun.
De bijeenkomsten worden begeleid 
door levensbegeleider Anne van 
den Heuvel en vinden plaats in een 
kleine, vertrouwde groep. De data 
zijn op donderdagavonden 1 oktober, 
22 oktober, 12 november, 10 decem-
ber en 7 januari.

De vijf bijeenkomsten vormen samen 
één reeks. Deelname kost € 15 voor 
de volledige serie.

Voor meer informatie en aanmel-
den www.centrum-de-eik.nl, Klein 
Tongelreplein 8, 5613 KK Eind-
hoven.

Gespreksgroep voor partners van mensen met palliatieve 
kanker
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*De kortingsbon is 
éénmalig in te leveren 
bij Maxi Zoo Eindhoven 
(Urkhovenseweg)  
t/m 30 juni 2026.  
Niet geldig in combinatie 
met lopende acties.

Urkhovenseweg 12-1 
5641 KE Eindhoven
Gelegen naast de Lidl

Maxi Zoo 
Eindhoven  
Urkhovenseweg

Alles voor
       je dier

Bij besteding vanaf €29,-

€5,- korting*



Sectie-C
In het nieuws

Eindhoven groeit, en daarmee stijgt 
de behoefte aan meer woningen. 
Niet alleen in het centrum, maar 
ook in de stadsdelen. In stadsdeel 
Tongelre biedt Sectie-C ruimte 
voor nieuwe ontwikkelingen. De 
komende jaren transformeert 
het terrein van een geïsoleerd 
bedrijventerrein naar een tweede 
hart van Tongelre, goed verbonden 
met de omliggende wijken en het 
centrum.

Voor deze gebiedsontwikkeling wer-
ken drie partijen intensief samen:
1.	�Ten Brinke en Focus on Impact 

(TBFOS), eigenaar van het terrein 
en gebiedsontwikkelaar;

2.	�Stichting Sectie-C, als vertegen-
woordiger van bestaande huurders 
van het creatieve netwerk;

3.	�Gemeente Eindhoven, faciliterend 
en toetsend voor de planvor-
ming en als initiatiefnemer voor 
infrastructurele werken buiten het 
terrein.

Waarom we de klankbordgroep 
uitbreiden?
We vinden het belangrijk dat de 
plannen goed aansluiten bij wat er 
speelt en leeft in de buurt. Daarom 
werken we met een klankbordgroep 
waarin buurtbewoners meedenken 

over het onderwerp ‘mobiliteit’. Deze 
groep bestaat nu uit een afvaardiging 
van 5 buurtbewoners uit Tongelre. 

Omdat het projectteam graag breder 
met de buurt in gesprek gaat, breiden 
we deze klankbordgroep uit met 
maximaal tien deelnemers. Ook 
willen we in de klankbordgroep an-
dere onderwerpen bespreken: onder 
andere de inrichting van de openbare 
ruimte, groen, beeldkwaliteit en 
overige voorzieningen. 

Afgelopen voorjaar hebben we een 
oproep gedaan in Rond ’t Hofke en 
een aantal buurtbewoners heeft zich 
aangemeld voor de klankbordgroep. 

Ontzettend fijn dat er zoveel enthou-
siasme is. Om een goede spreiding 
te hebben in de wijk zoeken we 
nog twee bewoners voor de klank-
bordgroep in de omgeving van het 
Ambonplein en de Kaartmakersring. 

Oproep, denk je graag mee? 
Woon je in één van de buurten in 
de omgeving van het Ambonplein of 
Kaartmakersring en wil je namens 
‘jouw’ buurt actief meedenken over 
de herontwikkeling van Sectie-C? 
Dan horen we graag van je! 

We zoeken betrokken buurtbewoners 
en belanghebbenden die samen een 
brede en representatieve afspiegeling 
van de omgeving vormen en willen 
deelnemen aan de klankbordgroep 
Sectie-C. Als lid heb je een toetsende 
en adviserende rol bij de verdere 
uitwerking van de plannen. De 
klankbordgroep komt drie tot vier 
keer per jaar bijeen voor sessies van 
1,5 tot 2 uur. 

Meer weten of aanmelden?
Heb je interesse? Meld je aan. Of als 
je eerst meer informatie wilt over wat 
deelname inhoudt? Neem contact 
met ons op via sectiec@eindhoven.nl 

Bij je aanmelding vragen we je – 
uitsluitend voor een representatieve 
samenstelling van de klankbord-
groep – om je adres, je gender en je 
leeftijdscategorie (onder 30 jaar/30 
t/m 49 jaar/50 jaar of ouder) te 
vermelden.

Denk je graag mee in de Klankbordgroep Sectie-C?

Vijftien jaar Sectie-C. 

Wat begon met een kleine groep 
ontwerpers op een voormalig 
fabrieksterrein aan de rand van 
Eindhoven, is uitgegroeid tot een 
plek waar inmiddels meer dan 270 

makers zich huisvesten. 
Tijdens Dutch Design Week 2026 
wordt het jubileum gevierd met de 
deuren open en vooral veel makers. 

Negen dagen lang openen meer 
dan 70 Sectie-C’ers hun studio of 

werkplaats en is er op het terrein 
van alles te zien, te horen, te eten 
en te ontdekken.

Ontdek, ontmoet en beleef Dutch 
Design Week op Sectie-C

15 jaar Sectie-C: en door!
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Maak je je weleens zorgen over je 
geheugen, of dat van iemand uit je 
omgeving? Je bent niet de enige. 
Daarom is er GeheugenKracht, ver-
zorgd door vrijwilligers van Alzhei-
mer Nederland, afdeling Zuidoost-
Brabant.
Op dinsdag 17 november van 14.00 
tot 16.00 uur is er een informele 

bijeenkomst van GeheugenKracht in 
Bibliotoop Tongelre. Deze middag:
•	� krijg je informatie over hoe het 

geheugen werkt en waardoor er 
problemen kunnen ontstaan;

•	� wordt het verschil besproken tus-
sen ’normale’ vergeetachtigheid, 
geheugenverlies (dementie) en 
milde cognitieve stoornis (MCI);

•	� is er veel ruimte om vragen te stel-
len, ervaringen en zorgen te delen;

•	� krijg je praktische tips bij milde 
geheugenproblemen.

Deelname is gratis. Meld je aan via 
https://www.bibliotoop.nl/ of bel 
naar de Bibliotheek Eindhoven via 
040 260 42 60.

Geheugenkracht, als je je zorgen maakt over je geheugen 

Tijdens Dutch Design Week (17–25 
oktober) opent Sectie-C het terrein 
voor bezoekers.Trappen, buitenruim-
tes, ramen en muren veranderen in 
podia, kruispunten en ontmoetings-
plekken. Hier ontmoeten gevestigde 
makers en jonge talenten elkaar. 
Wij nodigen u graag uit om dit sa-
men met ons te komen ontdekken.

Met deze uitnodiging krijgt uw huis-
houden gratis toegang op zaterdag 17 
en zaterdag 24 oktober. Wij organise-
ren speciaal voor u rondleidingen van 
ongeveer een uur: om 11.00 uur in 
het Nederlands en om 15.00 uur in 
het Engels.

We verzamelen bij The Pool (linksaf 
na de ingang). U kunt het terrein 
een half uur voor de rondleiding 
betreden door deze uitnodiging bij 
de ingang te tonen. Na afloop kunt u 
zelf verder rondkijken en ontdekken.

Let op: gratis toegang geldt alleen op 
17 en 24 oktober. Op andere dagen 
van Dutch Design Week kunt u een 
toegangskaart kopen via ddw.nl/
tickets of aan de ingang van Sectie-C.

Wij kijken ernaar uit u te 
verwelkomen op Sectie-C tijdens 
Dutch Design Week!

Dutch Design Week
op Sectie-C
17 t/m 25 oktober

Exposities & Studio’s
11:00 – 18:00 uur
Horeca op het terrein
11:00 – 23:00 uur

Tijdens de DDW kan het drukker 
zijn rondom Sectie-C, en veel bezoe-
kers zullen hun auto parkeren aan de 
Daalakkersweg.

Meer informatie bezoek sectie-c.com

Als jochie van acht, we schrijven 
1959, reikte mijn wereld niet veel 
verder dan de Rustenburg-straat in 
Tongelre en de directe omgeving. 
Daar speelde het leven zich af. Je ging 
er naar school, je vrienden woonden 
om de hoek en alles wat belangrijk 
was, lag op loop- of fietsafstand. 

In de zomervakanties daarvoor had-

den mijn ouders ons al een paar keer 
meegenomen naar Frankrijk. Maar 
in 1959 werd de bestemming het 
noorden van Spanje. Voor mijn va-
der, Kees Bol, was het meer dan een 
vakantie. Achter de schermen voerde 
hij er, buiten het zicht van nieuwsgie-
rige blikken, politiek getinte gesprek-
ken met Spaanse collega-kunstenaars 
die zich niet konden vinden in het 
regime van Franco. Via zijn Tongelre-
se vakgenoot en vriend Peer van den 
Molengraft, de bekende portretschil-
der, waren die contacten tot stand 
gekomen. De gesprekken verliepen 
met handen en voeten, afgewisseld 
door gul geschonken glazen wijn. Ze 
vonden plaats op campings, onder 
meer bij Gerona, zodra de duisternis 

was ingevallen. Want in die dagen 
had de Guardia Civil overal ogen en 
oren. 

Via Zuid-Frankrijk keerden we terug 
naar huis. Al snel daarna ging mijn 
vader verslag uitbrengen bij Peer. 
Vaak nam hij mij mee, vooral om 
mijn moeder wat te ontlasten. Zo 
werd ik, zonder het toen goed te 
beseffen, getuige van de soms felle 
gesprekken tussen Peer en Kees. 
Waar het precies over ging, ontging 
me meestal, maar de ernst en de 
bevlogenheid ervan voelde ik als kind 
feilloos aan. 

Meestal liepen we erheen. Daardoor 
kwam ik ineens veel verder dan mijn 

Herinneringen van Willem Bol
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vertrouwde stukje Tongelre. Voor 
mij waren het heerlijke uitstapjes. 
Peer was een aimabele man, die 
altijd iets lekkers te drinken of te 
snoepen voor me had. Terwijl de vol-
wassenen de wereld bespraken, keek 
en luisterde ik vanuit een kinderlijk 
perspectief. 

Maandenlang leek het leven zijn 
gewone gang te gaan, tot die nood-
lottige avond in januari 1960. Mijn 
vader en moeder gingen voor het 
eerst in hun leven samen naar de 
bioscoop. Het had een leuke avond 
moeten worden, maar eindigde in 
een nachtmerrie. Midden in de film 
werd mijn vader getroffen door een 
hartaanval. 

Er zouden nog meer aanvallen vol-
gen. Na zijn ontslag uit het zieken-
huis kwam hij thuis met een indruk-
wekkende verzameling medicijnen. 
Ik nam het op me nauwgezet bij te 
houden welke pil hij wanneer moest 
innemen. Het gaf me, als jongen van 
negen jaar, het gevoel dat ik iets kon 
betekenen. 

Op een dag las mijn vader in een 
tijdschrift dat het hart een spier is 
en dat een spier sterker wordt door 
haar te trainen. Zijn conclusie was 
eenvoudig: veel wandelen. Vanaf dat 
moment maakte hij elke ochtend 
een wandeling van een uur door 
Tongelre. Ik liep vaak met hem mee. 
Niet voor de gezelligheid, maar 
voor het geval hij onderweg onwel 
zou worden; dan kon ik hulp halen. 
Mobiele telefoons bestonden immers 
nog niet. Ook wanneer hij ergens 
buiten stond te schilderen, bleef ik 
in de buurt. 

Vele Tongelrenaren herinneren zich 
ongetwijfeld hoe Kees Bol dagelijks 
door de straten wandelde. Nu weten 
zij ook waarom. 

Jaren later schreef mijn vader zijn 
vertrek uit Tongelre, in 1970, toe 

aan de veranderingen die het had 
ondergaan. Dat is terug te lezen in 
twee interviews die in maart/april 
1996 verschenen in het Tongelrese 
blad Rond 't Hofke. Volgens hem 
had Tongelre zijn dorpse karakter 
verloren. 

Ik heb hem daar later meer dan eens 
op aangesproken. Was dat werkelijk 
de reden? Uiteindelijk gaf hij toe dat 
de werkelijkheid genuanceerder lag. 
Misschien juist omdat hij zag welke 
onderwerpen mij, als schilder, nog 
altijd inspireerden: de straten, de 
huizen, de mensen en het landschap 
van Tongelre. 

Natuurlijk is er veel verdwenen. Aan 
de Tongelresestraat alleen al moesten 
prachtige panden plaatsmaken voor 
de tijd. Maar wie goed kijkt, ziet dat 
de ziel van de wijk nog altijd aan-
wezig is. Het dorpse karakter is niet 
verdwenen; het heeft zich aangepast, 
zonder zichzelf te verliezen. 

Nog steeds spreken mensen elkaar 
hier zomaar aan op straat. En dat 
doe ik zelf ook. We zijn niet echt 
'stads' geworden. We doen nog 
gewoon.
 
Regelmatig wandelen mijn vrouw en 
ik door Tongelre. We lopen door het 
prachtige stukje bos waar ooit kas-
teel het Wasven stond en natuurlijk 
door het Beukenlaantje. Bij iedere 
wandeling lijkt de tijd even stil te 
staan. Daar ervaar ik nog altijd de-
zelfde sfeer als in mijn kinderjaren. 
Misschien komt dat ook doordat 
zoveel herinneringen juist daar zijn 
ontstaan. Peer woonde destijds nog 
in het houten huis dat hij eigenhan-
dig had gebouwd aan de Koudenho-
venseweg. De wandelingen met mijn 
vader naar Peer voerden altijd langs 
die route. Nu, zoveel jaren later, loop 
ik er opnieuw. Alleen de gesprek-
ken zijn verstomd; de herinneringen 
wandelen nog altijd met me mee. 

Die dagelijkse wandelingen destijds 
van een uur volgden bijna altijd de-
zelfde route. Via de Tongelresestraat, 
over de twee spoorwegovergangen. 
Links, vóór de tweede overweg, 
stond het statige huis van de Ge-
zusters Verhuizen. Even daarvoor, 
rechts, het postkantoortje, later de 
groentehal van Piet van Wijk. Direct 
na de tweede overweg lag rechts de 
textielhandel van Bisschops die met 
hun ‘Rijzende Winkel' van deur tot 
deur gingen, een begrip in die tijd. 
Dat daar nu slechts een braakliggend 
terrein ligt, blijft jammer. 

Even verderop stond links het 
klooster. Daarna ging de route via 
het Hofke, linksom of rechtsom, 
de Loostraat in. Langs de prachtige 
boerderijen die de straat haar eigen 
gezicht gaven, over het spoor naar 
de Collse Watermolen. Daar sloegen 
we rechtsaf, langs de Zegge en een 
kilometer verder weer rechtsaf, via de 
Poststraat, terug ons ‘dorp’ in. Het 
zijn wandelingen die voorgoed in 
mijn geheugen gegrift staan.
 
Toen mijn ouders later vanuit Heus-
den bij ons in Tongelre op bezoek 
kwamen, hing er altijd een sfeer van 
weemoed om hen heen. Misschien 
zelfs van heimwee. Mijn vader vroeg 
me dan vaak om samen nog eens 
naar de plekken uit zijn Tongelrese 
jaren te gaan. Een van die plaatsen 
was de spoorwegovergang bij de 
Merckthoeve. 

Kort nadat mijn ouders zich, eind 
april 1947, in de Rustenburgstraat 
hadden gevestigd, maakte Kees daar 
zijn allereerste Tongelrese werk: een 
houtskooltekening van de Merckt-
hoeve, met de Martinuskerk die trots 
en beeldbepalend boven het ‘dorps-
beeld’ uittorende (zie afbeelding). 
Die tekening zou, vele jaren later, 
onverwacht nog een bijzondere rol 
spelen bij een erfenis. 

Maar dat... is een verhaal op zichzelf.
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Een nieuw schooljaar is begonnen! 
Op SALTO-school ’t Karregat zijn 
we weer volop gestart. De gangen 
zijn gevuld met kinderen, verhalen, 
nieuwe plannen en vooral veel 
energie om er samen een mooi 
schooljaar van te maken.

Als school vinden we het belangrijk 
dat leren niet alleen binnen de muren 
van de school gebeurt. Een school 
maakt onderdeel uit van de wijk. 
Daarom willen we niet alleen een 
goede school zijn voor onze kinderen, 
maar ook een school die verbinding 
zoekt met ouders, buurtbewoners en 
organisaties in de omgeving.
Want wij geloven: als mensen elkaar 
weten te vinden, ontstaan er mooie 
dingen.

De brugfunctionaris: een 
verbinding tussen school, gezin en 
wijk
Binnen ’t Karregat heb ik de rol van 
brugfunctionaris. In deze functie ben 
ik er voor onze ouders en gezinnen 

wanneer zij ergens tegenaan lopen 
of gewoon behoefte hebben aan een 
gesprek.

Dat kan van alles zijn. Soms gaat het 
over een vraag rondom school, soms 
over een situatie thuis, opvoeding, 
taal, financiën, welzijn of het vinden 
van passende hulp. Maar het kan ook 
gewoon fijn zijn om even binnen te 
lopen en te vertellen wat er speelt.
Ik probeer samen met ouders te 
kijken: wat is er nodig en wie kan 
daarbij helpen?

Niet alles hoeft ingewikkeld te zijn. 
Soms begint hulp gewoon met een 
kop koffie en een goed gesprek.

Als brugfunctionaris ben ik daarnaast 
ook bezig met het leggen van verbin-
dingen buiten de school. We werken 
samen met organisaties en mensen 
uit de wijk en kijken steeds opnieuw 
waar we elkaar kunnen versterken.
Sinds enkele jaren is moeder Rosana 
Kooymans betrokken bij basisschool 

’t Karregat. Ze is beeldend kun-
stenaar en woont in Geestenberg/
Tongelre. Haar oudste zoon kwam in 
2012 op de school terecht, en haar 
jongste zoons zitten nu in groep 5 
en 7. Tijdens een ouderavond kwam 
ze in contact met brugfunctionaris 
Telli, en sindsdien maakt Rosana 
seizoensgebonden decoraties door 
het jaar heen. Zo heeft ze tijdens het 
Landenfestival gedetailleerde vlaggen 
gemaakt van de deelnemende landen 
en deze hangen nog steeds in de bi-
bliotheek, maar ook voor Sinterklaas 
zijn er altijd speciale handgemaakte 
decoraties te vinden door de school. 
Er staat nog veel op de planning voor 
de komende jaren. Dit is een mooi 
voorbeeld van hoe ouders betrokken 
kunnen zijn bij de school, en wat een 
brugfunctionaris voor een school en 
ouders kan betekenen.

De school als plek waar mensen 
elkaar ontmoeten
Op SALTO ’t Karregat hebben we 
dit jaar opnieuw een programma met 
verschillende koffieochtenden. Deze 
ochtenden zijn laagdrempelig: samen 
koffiedrinken, elkaar ontmoeten, er-
varingen delen en met elkaar praten 
over onderwerpen die voor ouders en 
buurtbewoners interessant zijn.
En het mooie is: u hoeft geen ouder 
van onze school te zijn om welkom 
te zijn. Ook buurtbewoners zijn van 
harte welkom.

We willen de koffieochtenden graag 
steeds meer een plek laten zijn waar 
mensen elkaar leren kennen. Mis-
schien ontmoet u iemand uit de 
buurt, leert u iets nieuws of ontstaat 
er juist een idee voor een mooie 
samenwerking en verbinding.

SALTO-school ’t Karregat: samen maken we de wijk sterker

nieuws van de
Scholengemeenschap
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Onze koffieochtenden
Voor de komende 2 maanden staan 
deze thema’s op de planning:

1 oktober: Samen koken
7 oktober: Kennismaking met 
Omnio-ouders
15 oktober: Voorlezen & taal thuis

4 november: Diwali – Lichtjesfeest
12 november: Taal & ontmoeting
19 november: Samen koken
25 november: Opvoedvragen

Namens SALTO-school ’t Karregat 
hopen we u dit schooljaar te ont-
moeten! Samen maken we de school. 

Samen maken we de wijk.
Telli Kinik, brugfunctionaris 
SALTO-school ’t Karregat

In september vieren we op Kind-
centrum de Boog een bijzonder 
jubileum. Juf Marieke Nijhoff werkt 
namelijk al 25 jaar op onze school! 
Dit mooie moment kunnen we 
natuurlijk niet zomaar voorbij laten 
gaan!

Marieke begon haar loopbaan op 
onze school aan de Koudenhovense-
weg-Zuid in groep 4 waar zij fulltime 
lesgaf. Nadat ze zelf kinderen heeft 
gekregen is ze parttime gaan werken 
in groep 3 om vervolgens de overstap 
te maken naar groep ½, waar zij 
zich nu nog steeds het meest op haar 
plek voelt. Ook de verhuizing naar 
de Avondroodstraat en later weer 
terug naar het nieuwe gebouw aan 
de Koudenhovenseweg-Zuid heeft 
ze meegemaakt. Toen de nood hoog 
werd en het lerarentekort dreigde, is 
Marieke weer fulltime gaan werken. 
Dat is echt boffen voor De Boog, 
want waar vind je nog zo'n lieve juf 
met zo veel ervaring fulltime voor de 
klas? Marieke is een dijk van een leer-
kracht en heeft echt hart voor de kin-
deren. Andersom zijn onze leerlingen 

ook erg dol op haar. De laatste jaren 
komen er zelfs oud-leerlingen hun 
eigen kind naar haar groep brengen, 
hoe bijzonder is dat! Ook wij als col-
lega's zijn erg blij met Marieke. Ze is 
al jaren een vaste rots in de branding. 
We vinden dit niet vanzelfsprekend 
en beseffen hoe bijzonder dit is en 
hoeveel geluk wij hebben met haar in 
ons team. 

Lieve Marieke,
Namens alle (oud)leerlingen en col-
lega’s wensen wij je nog vele mooie 
jaren in het onderwijs, het liefst op 
De Boog natuurlijk, want we kunnen 
je hier niet meer missen!
Van harte gefeliciteerd met je bijzon-
dere jubileum!

Leerlingen en collega's van De Boog

Juf Marieke 25 jaar op de Boog!

We hebben sinds eind vorig jaar 
een vernieuwd schoolplein, het is 
superleuk.

Er is veel ruimte en heel veel te bele-
ven, zoals een nieuw klimrek. 
Je kan van alles beleven op ons plein 

en er zijn leuke mensen die je altijd 
komen helpen. Ook is er een voetbal-
veld en een stoeiheuvel.
We gebruiken de materialen uit de 
‘bak’. Dat zijn ballen, springtouwen 
en waveboards.
Kingbal en ‘rond de tafel’ zijn ook 
erg leuk om met je vrienden te 
spelen.
Wij zijn erg blij met het vernieuwde 
plein!

Groetjes,
Zoë en Sami namens groep 6 van 
Kindcentrum de Boog

Het vernieuwde schoolplein van de Boog
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In the spotlight: Het Wasventje
Nu de heftige zomer achter de rug is, 
is de tijd rijp om te genieten van de 
herfst. En waar kun je dat beter doen 
dan bij het Wasven? Heel veel moois 
te zien tijdens een wandeling, en je 
hebt ook nog de gelegenheid om een 
kopje koffie mét, of een heerlijke 
lunch te gebruiken.
Heb je (klein(e)kinderen bij je? Dan 
is het nog leuker, want speciaal voor 
de kleintjes ligt er een mooi herfst-
boekje van het Wasventje klaar in 
de gasterij, vol met leuke weetjes, 
opdrachtjes voor in het bos, een 
kleurplaat en nog veel meer. Je kunt 
zo’n boekje, samen met een plat-
tegrond meenemen op jullie wande-
ling. Als jullie naderhand de plat-
tegrond terugbrengen krijgt je kleine 
ook nog een verrassing, en het boekje 
mag mee naar huis.

Planten- en zadenruilmarkt
Samen met Groei & Bloei Eindho-
ven – de Kempen organiseren we 
op 3 oktober weer een planten- en 

zadenruilmarkt. Alles wat met (moes)
tuinieren of het hebben van kamer-
planten te maken heeft, kan geruild 
worden; zaadjes, stekjes, plantjes, 
mooie tuinboeken, kweekbakjes, 
eigen gemaakte jam, ingemaakte 
groentes, en wat je zelf nog kunt 
bedenken. Inloop is vanaf 10.30 uur, 
het ruilen start om 10.45 uur. We 
ruilen tot ongeveer 12.30 uur.
Ruilen gaat met een gesloten beurs 
en de toegang is gratis. Iedereen die 
van groen houdt, is van harte wel-
kom! Er is deze dag natuurlijk ook 
de gelegenheid om onze tuinderij te 
bekijken, en we nodigen je graag uit 
in onze winkel of gasterij.

Natuurthema middag: Speuren 
naar sporen
Voor onze kleine Wasven-avonturiers 
organiseren we weer een natuur-
thema middag en wel op zondag 18 
oktober Dit keer gaan we kijken wat 
voor sporen er allemaal in de natuur 
te vinden zijn: Knaagsporen, voetspo-
ren, veren en zelfs keutels. Maar er 

zijn nog veel meer sporen te ontdek-
ken. Sporen verraden welk dier op 
die plek is geweest!
Ga je ook mee speuren naar sporen? 
We gaan naar het Eckartse bos en 
vertrekken bij de parkeerplaats aan 
het Aalbersepad/van Oldenbarnevelt-
laan. Het belooft een mooie wande-
ling te worden en de boswachter ver-
telt van alles over de sporen die jullie 

Activiteiten oktober
zaterdag 3 oktober Planten- en zadenruilmarkt 10.30 – 12.30 uur

zaterdag 3 oktober Natuurwerkochtend 9.30 – 12.30 uur

maandag 5 oktober Kom in de kas 10.00 – 12.00 uur

zaterdag 10 oktober Klusochtend 9.30 – 12.30 uur

zaterdag 17 oktober Natuurwerkochtend 9.30 – 12.30 uur

zondag 18 oktober Natuurthema middag 13.30 – 15.30 uur

zaterdag 24 oktober Klusochtend 9.30 – 12.30 uur

zondag 25 oktober Wasven natuurlijk: Groen & Doen 12.00 – 16.00 uur

zaterdag 7 november Nationale Natuurwerkdag 9.30 – 14.30 uur

Het is herfst en het begin van een periode van rust in de natuur, maar ook rond de Wasven 
boerderij. Er is op 25 oktober nog een Wasven Natuurlijk evenement, maar dat is voorlopig weer het 
laatste, al is december natuurlijk van oudsher een drukke maand met de traditionele kerstmarkt en 
de oliebollenverkoop. Vanaf nu kunnen er ook weer kerstpakketten besteld worden. Onze rubriek  
’In the spotlight’ besteedt deze maand aandacht aan de jongsten onder ons, door het Wasventje 
onder de aandacht te brengen.

rondom de
Wasvenboerderij
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gaan vinden. Het is voor kinderen 
vanaf 6 jaar en hun ouders en vraag 
ook een vriendje of vriendinnetje om 
mee op avontuur te gaan. 
Vertrek 13.30 uur, uiterlijk terug om 
15.30 uur 
Deelname €2 per kind

Wasven natuurlijk: Groen & Doen
De laatste Wasven Natuurlijk van 
het seizoen staat in het teken van de 
cultuurhistorische parken en land-
schappen in Eindhoven. Het is een 
laagdrempelig en inspirerend festival 
waar natuur, lekker eten en muziek 
samenkomen. Tussen groene kramen 

geniet je van live muziek en ontmoet 
je mensen die samen willen bouwen 
aan een groenere toekomst.
Het vindt plaats in de tuinderij en 
het erf van het Wasven van 12 tot 
16 uur.

Nationale natuurwerkdag
Elk jaar organiseren we samen met 
het Brabants landschap de nationale 
natuurwerkdag. 
Duizenden vrijwilligers helpen 
mee in de Nederlandse natuur. Dit 
jaar gaan we weer aan de slag in de 
beukenlaan, de oprijlaan van Huys `t 
Hof dat achter de Wasvenboerderij 
heeft gestaan. 
Er staan beuken in de laan van 
verschillende leeftijden, waarvan de 
oudste een 180 jaar zijn.
In 2002 zijn er een 30-tal nieuwe 
beuken geplant om de beukenlaan 
weer een mooie uitstraling te geven 
als een ware oprijlaan uit vroeger 
tijden.
Onder de beuken hebben we toen-
tertijd heesters geplant die als wijker 
dienden.
Het vallend blad in de herfst 
verwaaid zo niet en blijft onder de 
beuken liggen en zo zal een na-
tuurlijke bosbodem ontstaan. Ook 
de takkenril aan de zijde van de 
bolakker helpt om het blad onder de 
bomen te houden.

Wat we gaan doen tijdens de natuur-
werkdag is heesters die concurreren 
met de laaghangende beukentakken 
verwijderen, of terugsnoeien tot aan 
de grond waar nodig is.
Uiteindelijk zullen de takken van 
de beuken tot aan de grond groeien. 
Dat is hun natuurlijke groeivorm en 
daar willen we naartoe als toekomst-
beeld.
Aan weerszijden in de beukenlaan 
zijn zichtlijnen, die als een soort 
tunnels vrij worden gesnoeid om 
zonnestralen te vangen, net zoals 
er zonlicht door de ramen in een 
kathedraal naar binnen komt.

CONTACT
Gasterij 040-7870707
gasterij@wasven.nl
Winkel 040-7870708
winkel@wasven.nl
Zorg 040-7870709
zorg@wasven.nl
Groendomein Wasven
groendomein@wasven.nl
Natuurwerkgroep
natuurwerkgroep@wasven.nl
Adres boerderij Celebeslaan 30, 
5641 AG Eindhoven

De beukenlaan



Tongelre Toen

Pastoor Vogels

Soms gebeurt het zomaar, op een 
doordeweekse ochtend: ligt er ineens 
een oude, groen‑verweerde stofmap 
in de brievenbus. Zo’n map waarvan 
de jeugd meteen zou zeggen:  „Wat 

moet je daar nou mee? Het is niet 
eens digitaal!” Maar deze map, beste 
mensen, die is interessant. En hoe. 
Want hij komt uit de nalatenschap 
van de man die in 1965 het paro-
chieblad Rond ’t Hofke uit de grond 
stampte. Via het Cultuurhistorisch 
Bureau Hüsken & Zoon en de fami-
lie van Jean Coenen – oud‑historicus, 
schrijver, leraar op het Lorentz Ly-
ceum – is hij hier beland. Met teke-
ningen van Woensel‑auteur Martien 
Op den Buijs erbij, alsof de map zelf 
fluistert:  „Ga zitten, ik heb verhalen 
voor je.” En verhalen heeft hij. Hele 
stapels folio‑vellen, doorslagen (de 
jeugd mag dat begrip gerust eens 
opzoeken) van brieven die pastoor 
Vogels in zijn tijd verstuurde. Want 
die pastoor, dat was niet zomaar een 
herder van zielen. Hij was een man 
met een nieuwsgierigheid waar je 
u tegen zegt. Een onderzoeker, een 
graver, een liefhebber van geschiede-
nis. Je zou hem bijna de voorloper 
van Tonny van den Boomen kunnen 

noemen, ware het niet dat de pastoor 
geen boeken schreef, maar zijn 
vondsten deelde in Rond ’t Hofke en 
het bisdomblad. Hij reisde zelfs naar 
Belgische archieven – stel je dat eens 
voor, zo’n pastoor met een aktetas 
op pad – op zoek naar de geschiede-
nis van Kasteel ’t Hof. En jawel, hij 
vond genoeg om er een prachtig 
verhaal van te maken. Dat staat 
keurig op bladzijde 10 en 11 van de 
jubileumuitgave van het wijkblad, 
uitgebracht bij het 40‑jarig bestaan. 
Want die oude parochieblaadjes? Die 
heeft bijna niemand meer. Ze zijn 
verdwenen zoals zoveel dorpsschatten 
verdwijnen: stilletjes, zonder afscheid, 
tot er ineens een groene stofmap 
opduikt die zegt dat Tongelre meer 
heeft bewaard dan we dachten.

Wat weten we verder van pastoor 
Vogels?

Petrus Cornelius Maria Vogels (P. C. 
M.) Vogels, werd te Leende geboren 

PCM Vogels, pastoor te Tongelre van 
1964 tot 1980

Oude Doornakkersweg 1, stamhuis 
van Vogels, later De Groof en 
kunstenaar Ad Snijders
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De geruimde grafsteen van Smits van 
Eckart in de tuin van Hofke 3

De inhoud van de oude stofmap

op 08-08-1915 als het derde kind 
van burgemeester Justinus Vogels, 
(die in zijn jeugd de zeer geliefde 
Tongelrese pastoor Van Kessel had 
beschuldigd van het bezwangeren 
van de pastoorsmeid, waarna deze 
vertrok) een oude bekende Tongelre-
naar van geboorte, afkomstig van de 
boerderij op de hoek van de Urkho-
venseweg met de Oude Doornak-
kersweg.

Als kapelaan van de parochie H. Pe-
trus te Eindhoven werd hij op 21 de-

cember 1964 door Mgr. W. Bekkers, 
bisschop van Den Bosch, benoemd 
tot pastoor van de parochie H. 
Martinus. Deze oprichter van Rond 
't Hofke, onderzoeker en schrijver, 
stond bij het bisdom bekend als 
'pastoor Timmermans' vanwege de 
vele verbouwingen; daarover schreef 
Gerard Brouwer, toenmalig redactie-
lid: "...Pastoor Vogels kon je vinden, 
boven in de wirwar van steigers, met 
zijn neus tegen de prachtige gewel-
ven. Zijn werkjas afkloppend gingen 
we naar de koffie bij Mien op de 

pastorie..." Ook liet pastoor Vogels 
de eeuwig gepachte graven van het 
echtpaar Smits van Eckart op het 
kerkhof zakken zodat zijn DAF-je 
door de poort kon.

Hij vierde op 18 mei 1980 zijn 
40-jarig priesterfeest en overleed kort 
daarop in Oostenrijk. Zijn opvolger 
was pastor Spierings die al eerder 
als kapelaan in Oud-Tongelre had 
gewerkt.

Na een zonovergoten vakantie staat 
het team van Repair Café Tongelre 
zaterdag 12 september van 13.00 
uur tot 15.00 uur weer klaar om 
reparaties te doen aan uw kapotte 
huishoudelijke apparaat of hape-
rend gereedschap. Voor de reparatie 
vragen we een vrijwillige bijdrage. 
Hiervan betalen we de huur en 
kunnen we ons gereedschap op 
peil houden. We zijn te vinden bij 
Activiteitencentrum Orka, Broek-
akkerseweg 1. Aanleveren van 
apparaten kan tot 15.00 uur. Zorg 
ervoor dat ze al schoongemaakt 
zijn, een kleine moeite.

RC Tongelre is open elke tweede 
zaterdag van de maand. De ope-

ningsdata voor seizoen 2026-2027 
zijn de volgende zaterdagen: 12 
september, 10 oktober, 14 novem-
ber, 12 december, 9 januari, 13 
februari,13 maart, 10 april, 8 mei, 
12 juni en 10 juli. De openingstij-
den zijn van 13.00 tot 16.00 uur.

Het filiaal Repair Café Doornak-
kers gaat ook weer open en wel 
elke laatste zaterdag van de maand. 
Dit is te doen in Vitalis Berckelhof, 
Generaal Cronjéstraat 3. Open 
van 13.00 tot 15.00 uur op de 
volgende zaterdagen: 26 september, 
31 oktober en 28 november. Op 
26 december zijn we gesloten in 
verband met Tweede Kerstdag. De 
laatste zaterdagen in 2027 vallen 

op de volgende data: 30 januari, 
27 februari, 27 maart, 24 april, 29 
mei, 26 juni en 31 juli 2027.
Als u twijfelt over de juiste 
openingstijd, kijk dan even op de 
centrale website: www.repaircafee-
indhoven.nl 

Repair Café Tongelre en Repair Café Doornakkers 
seizoen 2026-2027
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Heb jij last 
van pijnlijke 
voeten, benen 
of rug? 

Behandeling aan huis in Eindhoven en 
omstreken!

Podotherapie
kan uitkomst bieden!

 www.praktijkjeroenkoch.nl | info@praktijkjeroenkoch.nl 

Bel voor een afspraak  06-4615 8628 

Huur een van onze oldtimers - FORD MUSTANG 289 - voor uw trouwdag of Gala (incl. chauffeur).

- Sectie-C

/ www.sonarent.nl
/ WEBSITE

1965 MUSTANG 289 GT. V81965 MUSTANG 289 V8 CONVERTIBLE.1967 MUSTANG 289 LINE-6 CONVERTIBLE.

Inboedelprobleem?
Reeds 30 jaar hebben wij ervaring 
in het leegruimen van woningen, 
schuren en garages. Bijvoorbeeld 

na overlijden of bij verhuizing. 

Voor meer informatie of een 
afspraak bel vrijblijvend naar: 

J. Swinkels 
06-13282524
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Op zaterdag 31 oktober staan de 
deuren van Bibliotoop Tongelre 
wagenwijd open voor een feestelijke 
dag. Van 11.00 tot 15.00 uur ben je 
van harte welkom om een kijkje te 
komen nemen en mee te doen aan 
allerlei leuke activiteiten.

Wat kun je verwachten?
•	 Photobooth 
•	 Lekkere culturele hapjes 
•	 Mini-workshops voor jong en oud
•	 Schminken

Kom langs en ervaar de Bibliotoop. 
Een plek voor, door en met inwoners 
van Tongelre. De toegang is gratis. 
Je bent van harte welkom aan de 
Bloemfonteinstraat 62. 

Zien we je daar?

Biblio-t-Open Dag. Feestelijke dag voor jong en oud!

Lekker! Zelfgemaakte appelmoes!
Heb jij al weleens je eigen appelmoes 
gemaakt? Tijdens de ouder-kindmid-
dag op woensdag 14 oktober maken 
we onze eigen appelmoes die je mee 
kan nemen in je versierde glazen 
potje. Ouders mogen deze middag 
ook gezellig meedoen.
Deze ouder-kind middag is georga-
niseerd door Dynamo jeugdwerk en 
Lumens. De workshop is voor kinde-
ren van 5 - 12 jaar en hun ouders.

Woensdag 14 oktober van 15:00 
tot 16:45 uur. Om 15.00 uur lezen 
we een mooi verhaal voor. Daarna 
start de workshop. Meld je wel even 
aan via https://www.bibliotoop.nl 
zodat we genoeg appels en potjes in 
huis hebben. Aanmelden kan tot 7 
oktober.

Er was eens...
Kom dinsdag 20 oktober naar de 
superleuke verhalenworkshop! Deze 

middag spelen de wilde, grappige 
of lieve ideeën in jouw hoofd de 
hoofdrol.
Samen gaan we:
•	 Ideeën verzinnen
•	� Leuke woorden en zinnen beden-

ken
•	� Een echt verhaal maken

De workshop is voor kinderen vanaf 
7 jaar. Papa, mama, opa of oma 
mogen ook gezellig meedoen! De 
workshop wordt gegeven door Pei-
Laan Chao. Zij droomde er altijd van 
om schrijfster te worden. En dat is 
haar gelukt!
Dinsdag 20 oktober van 15:00 tot 
16:30 uur. 

Graag vooraf aanmelden via 
https://www.bibliotoop.nl/.

Twee leuke workshops voor kinderen in Biblitoop Tongelre



Ook adverteren in

?
Stuur dan een email naar 

rondhethofke@gmail.com



En misschien komt de rest dan 
vanzelf een beetje mee! 
Wist je dat bewegen niet alleen goed 
is voor je lichaam, maar ook voor je 
hersenen en je humeur? En misschien 
nog wel belangrijker: bewegen kan 
je helpen om weer meer energie te 
krijgen. Dat klinkt tegenstrijdig. Als 
je moe bent , pijn hebt of weinig 
energie hebt, is het laatste waar je zin 
in hebt toch om te gaan bewegen? 
Toch kan juist dát helpen om uit de 
vicieuze cirkel van vermoeidheid, 
weinig bewegen en steeds minder 
energie te komen.

Als je nergens zin in hebt. 
Wanneer je niet lekker in je vel zit, 
kan zelfs een kleine activiteit voelen 
als een enorme opgave. Je blijft liever 
op de bank zitten, hebt weinig ini-
tiatief en misschien zie je er tegenop 

om naar buiten te gaan. Bij somber-
heid of een depressie kan het nóg 
moeilijker zijn om jezelf tot bewegen 
aan te zetten. Dat is niet simpelweg 
een kwestie van ‘de knop omzet-
ten’. Je hebt minder energie, minder 
motivatie en vaak ook minder plezier 
in dingen die je normaal gespro-
ken wel leuk vindt. Daardoor ga je 
minder doen. En hoe minder je doet, 
hoe minder positieve ervaringen je 
opdoet. 

Eerst bewegen, dan meer energie? 
Het klinkt vreemd, maar meer 
bewegen kan juist zorgen voor meer 
energie. Je hoeft daarvoor echt geen 
intensieve sportprestatie te leveren. 
Een klein stukje wandelen, even naar 
buiten, de fiets pakken of een paar 
eenvoudige oefeningen doen kan 
al een begin zijn. Door te bewegen 
worden verschillende processen in je 
lichaam en hersenen geactiveerd. Je 
doorbloeding neemt toe en er komen 
stoffen vrij die betrokken zijn bij 
stemming, motivatie en het gevoel 
van welzijn. Bewegen kan boven-
dien helpen om je gedachten even te 
verzetten. Wanneer je veel piekert, 

kan je hoofd steeds dezelfde rondjes 
draaien. Door te bewegen richt je je 
aandacht op je lichaam, je omgeving 
en wat je op dat moment aan het 
doen bent.

Wacht niet tot je zin hebt. 
Een belangrijke gedachte is: je hoeft 
niet eerst zin te hebben om te gaan 
bewegen. Soms komt de motivatie 
juist nádat je bent begonnen. Leg de 
lat daarom laag. Niet: ‘Ik moet een 
uur wandelen.’ Maar: ‘Ik trek mijn 
schoenen aan en loop tien minuten.’ 
Misschien lukt het de volgende keer 
om iets verder te lopen. Kleine stap-
pen kunnen uiteindelijk een groot 
verschil maken. Misschien heb je 
pijn, ben je snel vermoeid, voel je je 
onzeker tijdens het bewegen of ben je 
door een periode van somberheid je 
conditie en vertrouwen kwijtgeraakt. 
Dan is het belangrijk om rustig op 
te bouwen en succeservaringen op te 
doen. Bewegen hoeft geen prestatie 
te zijn. Het gaat erom dat je weer 
ontdekt wat je wél kunt. 

En samen bewegen kan het 
makkelijker maken. Een 
wandelmaatje, een sportgroepje 
( onze wandelworkout bijv) of 
begeleiding van een oefentherapeut 
kan net dat zetje geven dat nodig is.

Zet je hoofd in beweging! 

CONTACT
Marja Boerefijn
Pagelaan 7 (bij de Jumbo),
5641 CB Eindhoven 
Telefoon: 06-44109579 
E-mail: marja@cesar-tongelre.nl
Internet: www.cesar-tongelre.nl

gezond en Wel
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De overgebleven letters vormen een ander woord voor BEKLEDING

Schrijf het gevonden woord/gezegde op een kaart met 
uw naam, adres én telefoonnummer en stuur deze naar 
de redactie: Wijkblad Rond ’t Hofke, ’t Hofke 15, 5641 
AH Eindhoven of naar ons emailadres rondhethofke@
gmail.com. De oplossing van deze puzzel dient vóór 10 
oktober in het bezit te zijn van de redactie. Inzenders die 
geen adres en telefoonnummer vermelden bij de inzen-
ding worden niet meegenomen in de trekking!! Onder 
de goede oplossingen wordt een prijs verloot welke 
beschikbaar is gesteld door Jumbo Pagelaan Eindhoven.

De oplossing van de vorige maand is: Wijnkan

Uit de vele goede oplossingen is als winnaar getrokken:
J. Luijten
Jan Heynslaan

Ans Verheijen neemt contact met u op wanneer u de 
prijs kunt ophalen bij Jumbo Pagelaan.

 Pagelaan woordzoeker 
oktober 2026

AFGEDRAGEN	 FEESTARTIKEL	 ONDERVINDING	 STELEN
BAGAGERUIM	 GASTE	 ONTKOMEN	 STRINGENT
BERK	 GLANSPAPIER	 PLAID	 TONEELDECOR
BETALER	 HEIEN	 PLEEGVADER	 TREMA
BIOCHEMICUS	 HORDE	 RADIO	 VELD
BOEZEMVRIEND	 KRIJGSHAFTIG	 REDDINGSBOOT	 VILLEN
BRASEM	 LEVENSLUST	 REEKALF	 WELISWAAR
BRIDGESPELER	 LOONARBEID	 RILLEN	 WERKOVERLEG
BUISPOST	 MEELIJWEKKEND	 RODEO	 WEVEN
DUCHTIG	 NIET	 STALENBOEK	 WIJZE

S O S T T K R A A W S I L E W F D G G P O

U L N E N R E L A T E B G D L N S I T L F

C E L D N E F O S F G R N A E E T T S E T

I K O R E B G O B L G E K K S F E H U E O

M I O O L R P N A N I E K O A T L C L G N

E T N H L S V N I R E E D H V P E U S V E

H R A D I O S I V R W L S R L E N D N A E

C A R U V P H M N IJ T G A A A N R R E D L

O T B R A S E M L D IJ S I T I G E L V E D

I S E P M Z I E B R I D G E S P E L E R E

B E I N E V E W K I O N T K O M E N L G C

O E D O R M N N B A G A G E R U I M D I O

R F B G T O O B S G N I D D E R E Z IJ W R

46



Overprikkeld, gespannen 
of uitgeput? 

Corina van Dommelen, ’t Hofke 59, 5641 AJ Eindhoven
Tel.: 040-2840430 • Mobiel: 06-27055614 • www.prana-om.nl

Samen creëren we ruimte 
voor rust en herstel.

Natuurgeneeskunde
Holistische therapie



Uw adres voor levering en montage van:
• CV ketels • Vloerverwarming • Boilers 

• (Decor) radiatoren • Sanitair

Daarnaast kunt u bij ons terecht voor:
• Onderhoud en service voor uw cv ketel
• Badkamerrenovatie
• Keukenaansluiting
• Loodgieterswerkzaamheden

Krommenbeemd 30
5641 JX Eindhoven

(040) 2814718 - (06) 24594829
a.hulsen@on.nl

Informeer naar onze voordelige tarieven!

Zie onze website:
denkleinedommel.nl voor 
actuele vacatures of voor 

het maken van een 
reservering


